
Epistles बाट सने्दशहरू 
 

पे्ररितको पुस्तकबाट परिचय 

रोमन साम्राज्यमा ख्रीष्टको प्रायश्चित बश्चिदान अश्चि दुई प्रमुख धममहरू श्चिए। 

 यहूदी धमम 

यहूदीहरूिे आज्ञापािन र कायमहरू गनम आज्ञा श्चदएर जीश्चित परमेश्वरको उपासना गिे। श्चतनीहरूको परमेश्वरको आज्ञा पािन 

गरेर र कायमहरू गरेर भश्चिष्यमा क्षमा र मुक्ति "कमाइयो। 

मूश्चतमपूजक 

मूश्चतमपूजक देिताहरू या त पौराश्चिक किा िा मानि श्चनश्चममत देिताहरू श्चिए, श्चतनीहरू बोल्न सकै्दनन् त्यसैिे त्यहााँ कुनै 

आदेशहरू श्चिएनन्। श्चतनीहरूको आराधना गने कायमहरू कामुक इच्छाहरू पूरा गनममा केक्तित श्चिए। मक्तिरहरु पुरुष र मश्चहिा 

िेश्याहरु संग स्थाश्चपत गररयो। सम्राट डोश्चमश्चटयनिे आफूिाई "पृथ्वीका भगिान" भनेर उपाश्चध श्चदए र त्यस्ता इन्कारिे सतािटमा 

पररित भएकोिे प्रशंश्चसत हुन आग्रह गरे। 

पे्रररतको पुस्तक ख्रीष्टको स्वगममा श्चफताम "श्चपता" साँग हुनको िाश्चग आरोहिबाट सुरु हुन्छ। पचास श्चदन पश्चछ पेने्टकोस्टमा ख्रीष्टिे यहूदीहरू 

मात्र होइन सबै माश्चनसहरूमा आफ्नो आत्मा खन्याउनुभयो। श्चकनभने यो पेने्टकोस्ट श्चियो, त्यहााँ यरूशिेममा यहूदीहरू श्चिए, समू्पिम 

रोमन साम्राज्यबाट। येशूिे श्चनदेशन श्चदनुभएको अनुसार चेिाहरू यरूशिेममा साँगै श्चिए। "अचानक स्वगमबाट शक्तिशािी हुरीबतास 

जस्तो आिाज आयो, र यसिे श्चतनीहरू बसेको समू्पिम िर भररयो।" शक्तिशािी आिाज सुनेपश्चछ, यहूदीहरू चेिाहरू भएको ठाउाँ श्चतर 

दौश्चडए। (पे्रररत २:२) 

“एिार जनासाँग उश्चभएको पतु्रसिे आफ्नो स्वर माश्चि उठाए र श्चतनीहरूिाई सम्बोधन गरे, 'यहूश्चदयाका माश्चनसहरू र यरूशिेममा 

बसोबास गने सबै हो, यो श्चतमीहरूिाई िाहा होस्, र मेरा िचनहरू सुन। अगमििा जोएििे भश्चिष्यिािी गरे, 'अश्चन अक्तिम श्चदनहरूमा 

यो हुनेछ, परमेश्वरिे िोषिा गनुमहुन्छ, श्चक म मेरो आत्मा सबै शरीरमा खन्याउनेछु। ... "अश्चन यस्तो हुन आउनेछ श्चक प्रभुको नाउाँ  पुकाने 

हरेकिे उद्धार पाउनेछ।'" (पे्रररत २:१४-१७) 

“इस्राएिका माश्चनसहरू हो, यी िचनहरू सुनु्नहोस्: नासरतका येशू, परमेश्वरिे उहााँद्वारा श्चतमीहरूका बीचमा शक्तिशािी कामहरू, 

आियमकममहरू र श्चचन्हहरूद्वारा श्चतमीहरूिाई प्रमाश्चित गनुमभएको माश्चनस, जसिाई श्चतमीहरू आफैं िे िाहा छ— यो येशू, श्चनश्चित 

अनुसार सुम्पनुभयो। योजना र परमेश्वरको पूिमज्ञान, तपाईं कू्रसमा टााँश्चगनुभयो र अधमी माश्चनसहरूको हातबाट माररयो। मृतु्यको 

पीडािाई गुमाएर परमेश्वरिे उसिाई उठाउनुभयो, श्चकनश्चक उहााँिाई त्यसिे सम्हाल्न सम्भि श्चिएन।" (पे्रररत २:२२-२४) 

दाऊदिे "यो देखेर पश्चहिे ख्रीष्टको पुनरुत्थानको बारेमा बोिेका श्चिए, श्चक उहााँिाई पातािमा छोश्चडएको श्चिएन, न त उहााँको शरीरिे भ्रष्ट 

देखेको श्चियो। यो येशू परमेश्वरिे उठाउनुभयो, र त्यसका हामी सबै साक्षी छौ।ं यसकारि परमेश्‍िरको दाश्चहने हातमा उच्‍च पाररनुभएर, र 

श्चपताबाट पश्चित्र आत्‍माको प्रश्चतज्ञा पाएर, उहााँिे यो खन्‍याउनुभएको छ, जुन श्चतमीहरू आफैिे देक्तखरहेका र सुश्चनरहेका छौ।” (पे्रररत २:३१-

३३) 

... "यसैकारि इस्राएिका सबै िरानािे यो श्चनश्चित रूपमा जान्न पाऊन् श्चक परमेश्वरिे उहााँिाई प्रभु र ख्रीष्ट दुिै बनाउनुभएको छ, यो येशू 

जसिाई तपाईंिे कू्रसमा टााँगु्न भयो। अब जब श्चतनीहरूिे यो सुने, श्चतनीहरूको हृदय छोयो, र पतु्रस र अरू पे्रररतहरूिाई भने, “भाइहरू, 

हामीिे के गने?” अश्चन पतु्रसिे श्चतनीहरूिाई भने, “पिात्ताप गनुमहोस् र तपाईंहरू प्रते्यकको नाउाँमा बक्तिस्मा श्चिनुहोस्। तपाईंको 

पापहरूको क्षमाको िाश्चग येशू ख्रीष्ट, र तपाईंिे पश्चित्र आत्माको िरदान प्राि गनुमहुनेछ।" (पे्रररत २:३६-३९) 

लेखकको टटप्पणी: ग्रीक शब्द काईिाई "र" अनुिाद गररएको एक जोड्ने शब्द हो जसिे पिात्ताप र बक्तिस्मािाई एकसाि 

जोड्दछ। अको ग्रीक शब्द de िे पश्चन अनुिाद गरेको "and" दुई शब्दहरू जोड्नुको सट्टा अिग हुन्छ। िायरको ग्रीक िेक्तिकनिे 

बताउाँछ श्चक काईिे पुरातन िोकश्चप्रय बोिीको सरिता अनुसार, श्चिशेष गरी श्चहबू्र भाषाको किनिाई किनसाँग जोड्दछ। 

"परमेश्वरको िचन बढ्दै गयो, र यरूशिेममा चेिाहरूको संख्या धेरै बढ्दै गयो, र धेरै पुजारीहरू श्चिश्वासप्रश्चत आज्ञाकारी भए। अश्चन 

अनुग्रह र शक्तििे भररएका क्तस्तफनसिे माश्चनसहरूका बीचमा ठूिा-ठूिा कामहरू र श्चचन्हहरू गदै श्चिए।” कश्चतपयिे “स्टीफनसाँग 

श्चििाद गरे। तर उहााँिे बोल्नुहुने बुक्तद्ध र आत्मािाई श्चतनीहरूिे सहन सकेनन्।” त्यसोभए, श्चतनीहरूिे "झटूा साक्षीहरू" ल्याए जसिे 

भनेका श्चिए "यस माश्चनसिे यस पश्चित्र स्थान र व्यिस्थाको श्चिरुद्धमा शब्द बोल्न छोड्दैन।" (पे्रररत ६:७-१०, १३) 

स्टीफनिे यहूदीहरूको भेिा भएका नेताहरूिाई ख्रीष्टको बारेमा यहूदीहरूको इश्चतहास र भश्चिष्यिािीहरू सुनाए। त्यसपश्चछ उहााँिे 

सोध्नुभयो, “श्चतमीहरूका पुखामहरूिे कुन अगमििाहरूिाई सताएनन्? अश्चन श्चतनीहरूिे धमीको आगमनको िोषिा गनेहरूिाई मारे, 

जसिाई तपाईंिे अश्चहिे धोका श्चदनुभयो र हत्या गनुमभयो, तपाईंिे स्वगमदूतहरूद्वारा सुक्तम्पएको व्यिस्था प्राि गनुमभयो र पािन गनुमभएन। 



अब जब श्चतनीहरूिे यी कुराहरू सुने, श्चतनीहरू क्रोश्चधत भए, र श्चतनीहरूिे उहााँिाई आफ्नो दााँत श्चकटें।” र शाऊि (पॉि)िे उनको 

मृतु्यदण्डिाई अनुमोदन गरे। (पे्रररत ७:५२-५५) 

लेखकको टटप्पणी:आफ्नो शक्ति र क्तस्थश्चत गुमाउने डरिे धाश्चममक नेताहरूिे तुरुिै इसाईहरूिाई सताउन िाल्छन्। 

"त्यस श्चदन यरूशिेमको मण्डिीको श्चिरुद्धमा ठूिो सतािट भयो, र श्चतनीहरू सबै यहूश्चदया र सामररयाका इिाकाहरूमा छरपस्ट भए।" 

... "श्चफश्चिप सामररयाको सहरमा गए र उनीहरूिाई ख्रीष्टको िोषिा गरे।" (पे्रररत ८:१ … ५) 

"तर शाऊि, अझै पश्चन प्रभुका चेिाहरू श्चिरुद्ध धम्की र हत्याको सास फेदैछन्।" ... "उनी आफ्नो बाटोमा जााँदा, उहााँ दमस्कस नश्चजक 

पुगु्नभयो, र अचानक उहााँको िररपरर स्वगमबाट ज्योश्चत चम्यो। अश्चन भुइाँमा िडेर उसिे उसिाई भनेको आिाज सुने, 'शाऊि, शाऊि, 

श्चतमी मिाई श्चकन सताइरहेछौ?' अश्चन उहााँिे भनु्नभयो, 'प्रभु, तपाईं को हुनुहुन्छ?' अश्चन उसिे भन्यो, 'म येशू हुाँ, जसिाई श्चतमीिे 

सताइरहेछौ। तर उठ र सहरमा पस, र श्चतमीिाई के गनुम पछम  भश्चननेछ।'' (पे्रररत 9:1, 3-7) 

प्रभुिे हनश्चनयािाई भनु्नभयो, "जा, श्चकनश्चक अन्यजाश्चतहरू, राजाहरू र इस्राएिका सिानहरूका सामु मेरो नाउाँ  पुर्‍याउन उहााँ मेरो 

चुश्चनएको औजार हुनुहुन्छ। मेरो नाउाँको खाश्चतर उसिे कश्चत कष्ट भोगु्नपछम  भनेर म उसिाई देखाउनेछु।' त्यसैिे, हनश्चनया गए र िरमा 

पसे। अश्चन उसमाश्चि हात राखेर उसिे भन्यो, 'भाइ शाऊि, श्चतमी जुन बाटोबाट आउनुभएको श्चियो त्यस बाटोमा श्चतमीिाई देखा पनुमहुने 

प्रभु येशूिे मिाई पठाउनुभएको हो श्चक श्चतमीिे आफ्नो दृश्चष्ट फकामउन र पश्चित्र आत्मािे भररन सक्छौ।' अश्चन तुरुिै उसको आाँखाबाट 

तराजु जस्तो केश्चह खस्यो, र उसिे आफ्नो दृश्चष्ट फयो। त्यसपश्चछ उहााँ उठ्नुभयो र बक्तिस्मा श्चिनुभयो र केही खाना खाएपश्चछ, उहााँिे 

आफ्नो शक्ति प्राि गनुमभयो। केही श्चदन उहााँ चेिाहरूसाँग दमस्कसमा हुनुहुन्थ्यो। अश्चन तुरुिै उहााँिे सभािरहरूमा येशूको िोषिा 

गनुमभयो, "उहााँ परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ।" (पे्रररत ९:१५-२०) 

“बरनाबास शाऊििाई खोज्न टासमस गए, र जब श्चतनिे श्चतनिाई भेट्टाए, श्चतनिाई एक्तन्टओकमा ल्याए। एक िषमसम्म श्चतनीहरूिे चचमसाँग 

भेटे र धेरै माश्चनसहरूिाई श्चसकाए।” जब श्चतनीहरूिे "परमप्रभुको आराधना गदै र उपिास बश्चसरहेका श्चिए, पश्चित्र आत्मािे भनु्नभयो, 

'मेरो िाश्चग बिामबास र शाऊििाई छुटाउनुहोस् जुन कामको िाश्चग मैिे श्चतनीहरूिाई बोिाएको छु।'" (पे्रररत ११:२५-२६ … १३:२) 

पािििे ख्रीष्टको िोषिा गदै एश्चशया माइनरका शहरहरूमा यात्रा गनम िािे। श्चतनिे यी धेरै सहरका ख्रीश्चष्टयनहरूिाई िफादार रहन र 

धाश्चममक रूपमा जीिन श्चबताउन प्रोत्साहन गदै पत्रहरू िेखे। 

पाििका पत्रहरू बाहेक, अन्य पत्रहरू पत्रहरूका सिेशहरूमा समािेश छन्। 

 

िोमीहरू 

 

येशूलाई उहााँको पुनरुत्थानद्वािा पिमेश्विको पुत्र भनी घोषणा गरिएको टियो। 

सुसमाचार भनेको जीिन हो, पापको िाश्चग प्रायश्चित गने बश्चिदान, दफन, पुनरुत्थान, र नासरतका येशूको स्वगामरोहि। 15 यो सुसमाचार 

मुक्तिको िाश्चग परमेश्वरको शक्ति हो। 

धमीहरू श्चिश्वासद्वारा बााँच्छन् जबश्चक अधमीहरूको जीिनिे परमेश्वरको क्रोध ल्याउाँछ। 

परमेश्वरको अनि शक्ति उहााँको सृश्चष्टको जश्चटिताबाट बुझ्न सश्चकन्छ। 

अधमीहरूिे आफ्नो व्यिम सोचमा अमर ईश्वरिाई माश्चनसिे बनाएका मूश्चतमहरू र श्चमिकहरूद्वारा प्रश्चतस्थाश्चपत गछम न्। 

अधमीहरू दुष्ट, दे्वषी, िोभी र ईष्यामिु हुन्छन् जसिे अधमी काम गनेहरूिाई अनुमोदन गछम न्। 

एक श्चक्रश्चियन जीिनिे परमेश्वरिाई प्रश्चतश्चबक्तम्बत गनुमपदमछ अन्यिा उहााँको सिेश शून्यमा। 

परमेश्वरको धाश्चममकता ख्रीष्टमा श्चिश्वासमा आधाररत श्चक्रश्चियनहरूको कायमहरूद्वारा प्रकट हुन्छ र उहााँको अनुग्रहद्वारा धमी ठहररन्छ। 

ख्रीष्टको रगतद्वारा धमी ठहररएका, छुटकारा पाएका र मेिश्चमिाप भएकाहरूिाई उहााँिे श्चदनुभएको पश्चित्र आत्माद्वारा श्चक्रक्तचचयनहरूमा 

अश्चहिे परमेश्वरको पे्रम छ। 

पापको कारि मृतु्य सबै माश्चनसजाश्चतमा फैश्चियो। 

"यसैकारि, जसरी एक जना माश्चनसद्वारा पाप संसारमा प्रिेश गर्‍यो, र पापद्वारा मृतु्य, र यसरी मृतु्य सबै माश्चनसहरूमा आयो, 

श्चकनभने सबैिे पाप गरे।" (रोमी ५:१२) 

"अश्चन परमप्रभु परमेश्वरिे माश्चनसिाई आज्ञा श्चदनुभयो, "ताँ बगैाँचाको जुनसुकै रूखको फि खान स्वतन्त्र छस्, तर असि र 

खराबको ज्ञानको रूखको फि नखानू, श्चकनभने जब श्चतमीहरूिे त्यसको फि खान्छौ, श्चतमीहरू पकै्क मनेछौ।" (उत्पश्चत्त २:१६-

१७) 

तर अनि जीिन ख्रीष्टको प्रायश्चित बश्चिदानद्वारा श्चिश्वास र उहााँका आज्ञाहरूको पािनाद्वारा उपिब्ध भयो। 



“अििा ख्रीष्ट २ येशूमा बक्तिस्मा श्चिएका हामी सबैिे उहााँको मृतु्यमा बक्तिस्मा श्चिएका छौ ंभनी के तपाईंिाई िाहा छैन? 

त्यसकारि हामी मृतु्यमा बक्तिस्माद्वारा उहााँसाँगै गाश्चडयौ ंताश्चक जसरी ख्रीष्ट श्चपताको मश्चहमाद्वारा मरेकाहरूबाट जीश्चित हुनुभयो, 

त्यसरी नै हामी पश्चन नयााँ जीिन श्चजउन सकौ।ं (६:३-४) 

एक पूिम ईसाईको पापी जीिन मरे र बक्तिस्मा माफम त ख्रीष्टको रगतमा गाश्चडयो। श्चतनीहरूको पश्चहिेको धाश्चममक श्चिश्वास, परम्पराहरू, 

ख्रीष्टमा श्चतनीहरूको नयााँ आध्याक्तत्मक जीिनको भाग हुनुहुन्न। यो सम्बन्ध पापी कायमहरू माफम त सैश्चटनसाँगको सम्बन्धमा प्रिेश गरेर 

तोड्न सश्चकन्छ जसिे क्षमा खोजेर र ख्रीष्टमा फकेर क्षमा नगरेसम्म आक्तत्मक मृतु्य ल्याउाँछ। यो श्चििाहको करार 18 जसै्त हो जुन 

श्चििाहको करारमा श्चिश्वासिात द्वारा भंग हुन्छ। परमेश्वर िा पश्चत िा पत्नीसाँगको करारप्रश्चत अश्चिश्वास गनुम व्यश्चभचार हो। 

ख्रीष्टिाई कु्रसमा टााँश्चगएपश्चछ परमेश्वरिे मोशाद्वारा श्चदनुभएको करार िा "व्यिस्था" को अक्तस्तत्व समाि भयो। यसको स्थानमा 

परमेश्वरिे आफ्नो पुत्रद्वारा ख्रीष्टमा श्चिश्वास, भरोसा र आज्ञाकाररता राखे्न सबैसाँग नयााँ र राम्रो करार स्थापना गनुमभयो। 

यो आत्मा, परमेश्वरिे ख्रीष्टको रगतमा आफ्नो बक्तिस्माबाट बृक्तद्ध गनुमभएका माश्चनसहरूमा राख्नुभयो, उहााँिे परमेश्वरसाँग कुराकानी 

गदाम श्चभत्री माश्चनसको हृदय र श्चदमागिाई श्चनरिर खोज्नुहुन्छ। 

परमेश्वरको इच्छा उहााँिाई पे्रम गनेहरूद्वारा पूरा हुनेछ र उहााँको स्वरूप अनुरूप पररपक्व हुाँदैछन्। 

परमेश्वरिे अनौठो स्वभाि भएका माश्चनसहरूिाई, असि िा खराब, उहााँको उदे्दश्य पूरा गनम र उहााँको शक्ति देखाउन शक्तिमा 

आउन अनुमश्चत श्चदनुहुन्छ। 

ख्रीष्टमा श्चिश्वासमा आधाररत धाश्चममकता, िचन (यूहन्ना १)। नासरतका येशूको मानि शरीरमा ख्रीष्टिाई परमेश्वरको रूपमा स्वीकार 

गनेहरू 14 जसिाई परमेश्वरिे श्चचहानबाट पुनरुत्थान गनुमभयो, यश्चद श्चतनीहरूको श्चिश्वासिे आज्ञाकाररताको कायम उत्पन्न गछम  भने 

श्चतनीहरूिे उद्धार पाउनेछन्। 

सुसमाचार भनेको आफ्नो हृदय खोल्नेहरूिाई आज्ञाकाररताको िाश्चग परमेश्वरको आह्वान हो। 

परमेश्वरिे पछुताउनु हुन्छ श्चक उहााँका केही माश्चनसहरू श्चिपररत हुन्छन् र टाढा हुन्छन्, तर श्चतनीहरू पुनस्थामश्चपत गनम सश्चकन्छ यश्चद 

श्चतनीहरू क्षमा खोजै्द उहााँकहााँ फके भने, अन्यिा, श्चतनीहरू अनिको िाश्चग हराउनेछन्। 

एक श्चक्रश्चियन द्वारा जीश्चित बश्चिदान एक जीिन हो जुन परीक्षि हुाँदा पश्चन सांसाररक जीिन अनुरूप छैन। 

चचम क्राइस्टिे बनाएको १ िाई मानि शरीरसाँग तुिना गररएको छ श्चकनश्चक दुबैका धेरै अंगहरूिे फरक कायम गदमछ। यी श्चिश्चभन्न 

कायमहरू हुन्: 

• क्षमाको उहााँको सिेश प्रदान गदै 

• धमी जीिन श्चजउने तररका श्चसकाउने 

• िफादारीिाई प्रोत्साश्चहत गदै 

• असहाय अिस्थाहरूमा भएकाहरूिाई आिश्यकताहरू आपूश्चतम गदै 

• अरूिाई परमेश्वरको प्रश्चतरूपमा पररपक्व हुन नेतृत्व र प्रश्चशक्षि श्चदाँ दै 

• पे्रममा दया देखाउने 

ईसाईहरू हुन्: 

• शाक्तिमा बसु्नहोस्। 

• श्चभडिहरूबाट बचु्नहोस्। 

• झगडा होइन (हल्ला र झगडा)। 

• अक्तियारको अिहेिना नगने । 

• समयमै दाश्चयत्व श्चतनुमहोस्। 

• तपाईंको बुझाइसाँग सहमत नहुने धममशास्त्रको भाइको व्याख्यामा श्चनिमय नगनुमहोस्। तर उहााँसाँग अध्ययन गनुमहोस्। 

• कुनै-कुनै श्चशक्षा 28 मा व्याख्याहरू मात्र सम्भि सही हो र श्चतनीहरूको बुझाइिाई हरेक ख्रीश्चष्टयनिे जश्चहिे पश्चन र जश्चहिे पश्चन 

स्वीकार गनुमपछम  भनी जोड श्चदन्छन्। 

 

 

१ कोरिन्थी 

 

स्थानीय मण्डिीमा श्चिभाजनहरू श्चक्रश्चियनहरूिे एक व्यक्ति िा उहााँको श्चशक्षा पछ्याएर श्चसजमना गछम न्। त्यसकारि, ख्रीष्टको शरीर 

ईसाईहरूको संयुि कायम गने श्चनकाय होइन। श्चशक्षक िा प्रचारकको पश्चछ िाग्दा परमेश्वर िा ख्रीष्टको मश्चहमा हुाँदैन। 

 



बोिाइएकाहरूका िाश्चग, मण्डिीमा भएकाहरू, ख्रीष्ट परमेश्वरको शक्ति र बुक्तद्ध हुनुहुन्छ। ख्रीष्टिाई स्वीकार गने धेरै धनी र शक्तिशािी 

छैनन्। श्चतनीहरू यस संसारको सामान र श्चशक्षाको अभाि हुन सक्छ, तर श्चिश्वासमा धनी छन्। 

 

ख्रीष्टको सुसमाचार, सरिता र नम्रतामा िोषिा गररनु पछम , उच्च शब्दहरू भएको ििाद्वारा होइन। 

बक्तिस्माको दफनबाट पुनरुत्थान भएकाहरूमा परमेश्वरिे आत्मा राख्नुभयो 2। यो आत्मािे तपाईंको श्चिचारहरू जानु्नहुन्छ र श्चनरिर 

परमेश्वरसाँग सञ्चार गरररहनुभएको छ। 

मण्डिीको शरीरश्चभत्रको श्चिभाजन र ईष्यामिे श्चिकासिाई रोक्छ। श्चतनीहरूिे परमेश्वरको प्रश्चतरूपमा कसरी पररपक्व हुने भनेर 

श्चनदेशनहरू बुझ्न असमिम छन्। 

सुसमाचारको जग सबैभिा पश्चहिे कसैिे राखेको हुन्छ। त्यसपश्चछ अरूिे परमेश्वरको "नयााँ सृश्चष्ट" िाई उहााँिाई खुसी पाने तररका 

श्चसकाउाँछन् र सुसक्तित गछम न्। 

ख्रीष्टका सेिकहरू ख्रीष्टप्रश्चत िफादार हुनुपछम । श्चतनीहरूिे साँगी ख्रीश्चष्टयनहरूको हृदयको न्याय गनुम हुाँदैन। 

श्चक्रक्तचचयन श्चशक्षकहरूिे अरूिाई ख्रीष्ट र उहााँका पे्रररतहरूको श्चशक्षाको बारेमा श्चनदेशन श्चदनैपछम । 

धममश्चनरपेक्ष काममा काम गनुम आिश्यक परे तापश्चन सुसमाचारको िोषिा गनेहरूिे श्चसकाइएकाहरूमाश्चि बोझ बनु्न हुाँदैन। 

एक श्चक्रश्चियन अधमी कायमहरू जुन समुदाय द्वारा अस्वीकायम छ, कश्चहलै्य माफी श्चदनु हुाँदैन। चचम श्चनकायिे बेिास्ता गदाम त्यस्तो कुनै पश्चन 

कायमिे अनुमोदनिाई संकेत गछम । व्यक्तििाई सामना गने र सच्याउने श्चजमे्मिारी उनीहरूको हो। यश्चद भाइ पररितमन भएन भने, 

श्चतनीहरूिे उसिाई पिात्ताप गनम र ख्रीष्टमा फकम न प्रोत्साहन श्चदनको िाश्चग संगश्चत गनुम हुाँदैन। 

श्चक्रक्तचचयनहरू बीचको गुनासो र असहमश्चतहरू अश्चिश्वासीहरूको अदाितमा नभई चचमको श्चनकायिे समाधान गनुमपछम । 

गैर-श्चक्रक्तचचयनहरूद्वारा न्याय गनुमभिा भाइद्वारा ठगी हुनु राम्रो हो, त्यसो गदाम ख्रीष्टको क्तखल्ली उडाउनु र अपमान गनुम। 

यौन अनैश्चतक, िोभी, श्चििाहको करार तोड्नेहरू, र दुष्ट काम गनेहरू स्वगममा प्रिेश गनेछैनन्। 

सबै राम्रो र स्वीकायम छ, केश्चह उपयोगी नहुन सक्छ। 

कुनै धममश्चनरपेक्ष कायमिाई आफ्नो जीिनमा हािी हुन नश्चदनुहोस्। 

िैिाश्चहक सम्बन्धमा कसैसाँग बसु्न तर श्चििाहमा साँगै नश्चमल्नु 18 अनैश्चतक हो। 

न त श्चििाश्चहत जोडीिे शारीररक इच्छाहरू पूरा गनमबाट आफूिाई रोकु्न हुाँदैन - यौन, से्नह, संगत र पे्रम। 

तनाि िा सतािटको समयमा श्चििाह नगनुम राम्रो हुन्छ, जसिे िप तनाि श्चसजमना गनम सक्छ। 

श्चििाश्चहतहरूिे छुश्चट्टनु हुाँदैन, तर यश्चद छुश्चट्टन्छ भने, श्चतनीहरू अश्चििाश्चहत रहन िा मेिश्चमिाप हुनुपदमछ। 

यश्चद अश्चिश्वासी पश्चत िा पत्नी श्चििाहमा िफादार रहन चाहन्छन् भने सम्बन्ध श्चिचे्छद नगनुमहोस्। 

यश्चद श्चििाह नगरेको व्यक्तििे आफ्नो शारीररक मोहिाई श्चनयन्त्रि गनम असमिम छ भने, यो िासना िा यौन अनैश्चतक बनु्न भिा श्चििाह गनुम 

उत्तम हो। 

एक श्चिधिा 30 ईसाई, पुरुष िा मश्चहिा, एक अश्चिश्वासी संग श्चििाह गनुम हुाँदैन। 

सुसमाचारका उद्िोषकहरूिाई अन्य इसाईहरूिे ख्रीष्टको सेिकको रूपमा आफ्नो कामको िाश्चग क्षश्चतपूश्चतम श्चदनुपछम । 

जब इजरायिीहरू श्चतनीहरूको श्चमश्री बन्धनबाट छुटे, श्चतनीहरू पानीको माध्यमबाट र परमेश्वरको बादिमुश्चन गए, श्चतनीहरू मोशा 

माफम त परमेश्वरिे श्चदएको करार अिगमत परमेश्वरका सिान भए। श्चतनीहरूिे पश्चन परमेश्वरको खाना खाए र उहााँको पानी श्चपए जब 

श्चतनीहरू उहााँका बच्चाहरूको रूपमा पररपक्व भए। यसिे उदाहरिको रूपमा काम गदमछ श्चक कसरी व्यक्तिहरू ख्रीष्टको रगतमा डुबे 

(बक्तिस्मा) ख्रीष्टद्वारा श्चदइएको नयााँ करार अिगमत परमेश्वरका सिान बन्छन्। 

आज प्रिोभन हुन्छ - "त्यसैिे जो कोहीिे आफू खडा छु भनी सोच्दछ भने, ऊ पतन नहोस् भने्न होश्चसयार होस्। माश्चनसको िाश्चग सामान्य 

नभएको कुनै प्रिोभनिे तपाईिाई परेको छैन। परमेश्वर श्चिश्वासयोग्य हुनुहुन्छ, र उहााँिे तपाईंिाई आफ्नो क्षमताभिा बाश्चहरको 

परीक्षामा पनम श्चदनुहुनेछैन, तर प्रिोभनको सािमा उहााँिे उम्कने बाटो पश्चन प्रदान गनुमहुनेछ, ताश्चक तपाईं यसिाई सहन सक्षम हुनुहुनेछ।" 

(१०:१२-१३) 

लेखकको टटप्पणी: सधैं आफ्नो व्यक्तिगत इच्छाहरू भिा अरूको िाश्चग राम्रो कुरा गनम खोज्नुहोस्। याद गनुमहोस् येशूिे भनु्नभयो 

दोस्रो महान आज्ञा "आफ्नो श्चछमेकीिाई आफैिाई जसै्त पे्रम गनुमहोस्।" (मत्ती २२:३९) 

एकको श्चनिमय श्चनमामताहरू तपाईंको कायमहरूद्वारा सम्माश्चनत हुनुपदमछ श्चकनभने श्चतनीहरू तपाईंको र अरूको कल्यािको िाश्चग 

श्चजमे्मिार छन्। 

पश्चत र पत्नी एक अकाममा श्चनभमर हुन्छन् श्चकनभने श्चतनीहरू श्चििाहमा एकसाि जोश्चडएका हुन्छन्। 

त्यहााँ चचम 25 र 27 सभामा श्चशक्षा र अभ्यासहरू हुन सक्छन् जसिे श्चिभाजन श्चनम्त्याउाँछ। यसिे एकता र सङ्गश्चतमा भंग हुन्छ। 



"िड्मस सपर" मा खाएको रोटीिे येशूिाई प्रश्चतश्चनश्चधत्व गदमछ जसिे पापको क्षमाको िाश्चग एकमात्र बश्चिदानको रूपमा आफ्नो पापरश्चहत 

शरीर अपमि गनुमभयो। दाखको फििे उहााँको प्रायश्चित बश्चिदानको रगतिाई प्रश्चतश्चनश्चधत्व गदमछ जसिे क्षमा ल्याउाँछ। ख्रीष्टको शरीर र 

रगतमा ध्यान केक्तित नगरी उहााँको स्मारक भोजमा भाग श्चिनु एक अस्वीकायम अनुष्ठान हो - एक अयोग्य तररकामा श्चिइएको छ। 

जब ईसाईहरू एक साझा भोजनको उदे्दश्यको िाश्चग भेिा हुन्छन्, एकता र सङ्गश्चत अिक्तस्थत हुनुपछम । 

आत्मािे ख्रीष्टको शरीरका सदस्यहरूिाई श्चिश्चभन्न गश्चतश्चिश्चधहरू गनम श्चदन्छ। त्यसैिे प्रते्यक सदस्यिे हरेक कायम गने अपेक्षा गरराँ दैन। यी 

श्चिश्चभन्न गश्चतश्चिश्चधहरू समािेश छन्: 

• अरूिाई िफादार हुन प्रोत्साश्चहत गदै, 

• परमेश्वरिाई स्वीकायम र मनपने जीिन कसरी श्चसकाउने, 

• सुसमाचार िोषिा गदै, र 

• सबै सदस्यहरूिाई श्चतनीहरूको श्चशक्षा, श्चतनीहरूको उदाहरि र श्चतनीहरूका गश्चतश्चिश्चधहरू अििोकन गरेर 

पररपक्वतातफम  मद्दत गदै। 

पे्रमश्चिना आक्तत्मक माश्चनस केही छैन। जब समय समाि हुन्छ आशा िास्तश्चिकता बन्छ र श्चिश्वास बि हुन्छ जब सबै चीजहरू देख्छन्। तर 

पे्रम परमेश्वरको सार हो र सधैंभरर रहन्छ। 

जब ख्रीष्टमा भएकाहरू एकसाि भेिा हुन्छन्, सबैिे भाग श्चिने अपेक्षा गररन्छ। तर एकै समयमा सबै सहभागीहरूिे भ्रम पैदा गदमछ र 

बाश्चहरका माश्चनसहरूिे तपाईंिाई अनौठो र तपाईंको श्चदमागबाट बाश्चहर ठान्छन्। भ्रम हटाउनको िाश्चग, व्यक्तिगत ििाहरूिे प्रश्चशक्षि 

र प्रोत्साहनको उदे्दश्यको िाश्चग, एक पटकमा क्रमबद्ध रूपमा बोल्नुपछम । त्यहााँ एक पेशेिर ििा द्वारा तयार सिेश को कुनै उले्लख 

छैन; उदाहरिका िाश्चग, पक्तिट प्रचारक। 

बोल्ने मधे्य 31 पत्नीहरूिे आफ्नो िरको गोपनीयतामा स्पष्टीकरि सोध्न पखम ाँदै सम्मान र आदर देखाउनुपछम । "व्यिस्थािे भनेझैं" सायद 

यहूदीहरूमाझ एउटा चिन श्चियो। 

सुसमाचार 10 ख्रीष्ट हुनुहुन्छ। उहााँको मृतु्य, (पापको िाश्चग प्रायश्चित बश्चिदान) दफन, पुनरुत्थान, उपक्तस्थश्चत, र उहााँको स्वगामरोहि। 

अनाज्ञाकाररताद्वारा आदमिे मृतु्य ल्याए। 

आज्ञाकाररताद्वारा ख्रीष्टिे जीिन ल्याउनुहुन्छ। 

एकको सािीहरूको राम्रो िा नराम्रो दुिै कायमहरूमा ठूिो प्रभाि हुन्छ। 

नयााँ जीिन सुरु गनुम अश्चि भौश्चतक बीउ मनुम पछम । यो आध्याक्तत्मक बीजको िाश्चग पश्चन सत्य हो। पापी जीिनको िाश्चग मृतु्य हुनैपछम , ख्रीष्टको 

रगतमा गाड्नु (जसिाई बक्तिस्मा पश्चन भश्चनन्छ), परमेश्वरद्वारा नयााँ आक्तत्मक जीिन पुनरुत्थान हुनु अश्चि। 

भौश्चतक मृतक मधे्य ३ को शरीर अश्चिनाशीमा पररित हुनेछ । 

जब एकिे खााँचोमा परेकाहरूको िाश्चग सहयोग प्रदान गने प्रश्चतबद्धता गदमछ, श्चतनीहरूिे श्चनयश्चमत रूपमा रकम छुट्याउनुपछम  र अक्तिम 

श्चमनेटसम्म पखमनु हुाँदैन। 

 

२ कोरिन्थी 

 

परमेश्‍िरिे आफ्ना सिानहरूिाई श्चतनीहरूको दु:खमा सान्त्वना श्चदनुहुन्‍छ जसिे गदाम माश्चनसिे आफूिाई सट्टा परमेश्‍िरमा भर पनुम 

पछम । 

प्रािमनािे सान्त्वना श्चदन्छ र अरूिाई परीक्षाहरू र तनािहरू हटाउन मद्दत गदमछ 

परमेश्वरको आत्मा उहााँको छापको रूपमा बौरी उठेको "नयााँ सृश्चष्ट" मा राक्तखएको श्चियो। यो आत्मा भगिान संग श्चनरिर संचार मा छ। 

पिात्ताप ल्याउनको िाश्चग से्वच्छािे पाप गने भाइबाट बहुमतबाट फेिोश्चशप 1 हटाउन आिश्यक हुन सक्छ। 

एक जीश्चित बश्चिदान जीिनिे व्यक्तिगत इच्छाहरू प्रश्चतस्थापन गदमछ। 

पुरानो करार, "व्यिस्था" िे मृतु्य ल्यायो। नयााँ करारिे जीिन र स्वतन्त्रता ल्याउाँछ; अितः  परमेश्वरको प्रश्चतरूपमा रूपािररत शरीर। 

जीिनका सुखहरू यस संसारका "देिताहरू" हुन् र श्चतनीहरूिे अश्चिश्वासीको मनिाई बााँध्छन्। 

भौश्चतक शरीर एक अस्थायी श्चनिास हो। ख्रीष्टमा भएकाहरूको आक्तत्मक शरीरको स्थायी श्चनिास भनेको “हातिे बनाएको िर” होइन। तर 

शरीरमा भएका कुराहरू ग्रहि गनमको िाश्चग पश्चहिे ख्रीष्टको सामु उपक्तस्थत हुनुपछम । 

एउटा "नयााँ सृश्चष्ट" मृतु्यबाट पापमा पुनरुत्थान र ख्रीष्टको रगतमा गाश्चडएको पररिाम हो जसिे गदाम ख्रीष्टद्वारा अरूिाई परमेश्वरसाँग 

मेिश्चमिाप गनम राजदूत बन्न सश्चकन्छ। आजको मुक्तिको रूपमा यो गनुमहोस्। 

• अश्चिश्वासीहरूसाँग संगतमा एकताबद्ध नहोओ। 

• जब एक भाइिे पिात्ताप गछम  र ख्रीष्टमा फकम न्छ भने रमाईिो गनुमहोस्। 

• ख्रीष्टिाई आत्मसमपमि गदाम अरूको िाश्चग जे राम्रो छ त्यसको पररिाम हुन्छ। 



• प्रश्चतबद्धताहरू पूरा गनुमहोस्, प्रश्चतबद्धता गरेकोमा पिाताप नगनुमहोस्। 

• परमेश्वरिे धाश्चममकतातफम को प्रयासिाई बढाइश्चदनुहुनेछ। 

• सचेत हुनुहोस्! केही छिी माश्चनसहरूिे आफूिाई भाइको रूपमा भेषमा राख्छन् तर श्चतनीहरूिे ख्रीष्टिाई श्चसकाउाँदैनन्। 
 

प्रमोदिन अब स्वगम 3 मा छ जसिाई पािि "प्रमोदिनमा समाश्चतएको" र "माश्चनसिे बोल्न नसके्न कुराहरू" सुनेको प्रमाििे देखाएको 

छ। 

आफ्नो श्चिश्वासिाई श्चनरिर जााँचु्नहोस् ताश्चक तपाईं टाढा नपनुमहोस्। 

 

गलाटटयनहरू 

 

पश्चहिो नजरमा गिाश्चटयनहरूिाई िेक्तखएको पत्र इसाईहरूिाई सम्बोधन गररएको जस्तो देक्तखन्छ जो यहूदी धममको आफ्नो परम्परािाई 

पश्चछ पादै िा अश्चडग श्चिए। श्चतनीहरूमधे्य केही गैरयहूदी ईसाईहरूिे पश्चन पुरानो करारको श्चसद्धािहरू स्वीकार गनम माग गरररहेका श्चिए 

जसमा खतना, धमम पररितमन गने आिश्यकता समािेश श्चियो। 

लेखकको टटप्पणी: एक "धमी धमम पररितमन गने" एक गैरयहूदी हो जसिे यहूदी धमममा पररितमन गरेको छ। उहााँ यहूदी धममका 

सबै श्चसद्धाि र उपदेशहरूमा बााँश्चधएको छ, र यहूदी माश्चनसहरूको पूिम सदस्य माश्चनन्छ। धमम पररितमन गनेिाई ियस्कको 

रूपमा खतना गररन्छ, यश्चद पुरुष हो, र औपचाररक रूपमा रूपािरििाई प्रभाि पानम पानीको कुनै पश्चन प्राकृश्चतक संग्रहमा 

डुबाइन्छ। (en.wikipedia.org/wiki/Proselyte) 

आज 27 ईसाईहरूको धममशास्त्रको व्याख्याद्वारा आफ्नै परम्परा छ, त्यसपश्चछ अरूिाई उनीहरू र ख्रीष्टसाँग सङ्गश्चतमा हुनको िाश्चग 

श्चतनीहरूिाई पछ्याउन माग गदमछ। प्रायः  यी परम्पराहरू श्चतनीहरूको पूिम धाश्चममक श्चशक्षाहरूबाट छन्। तसिम, ख्रीष्टको सिेश खोज्न,ु 

परमेश्वरिे के चाहनुहुन्छ बुझ्नु, त्यसपश्चछ श्चिश्वास र श्चिश्वासद्वारा आज्ञापािन गनुम प्रते्यक श्चक्रश्चियनको दाश्चयत्व हो। जब माश्चनसिे आफ्ना 

व्याख्याहरूको पािना, आज्ञाकाररताको माग गदमछ, उसिे ख्रीष्टको शरीर - उहााँको चचमिाई श्चिभाश्चजत गदमछ। 

पापहरूको क्षमा एक उपहार हो - ख्रीष्ट, परमेश्वरको अनुग्रह। उपहार स्वीकार िा अस्वीकार गनम सश्चकन्छ तर कमाउन सश्चकाँ दैन। 

नयााँ करारको सिेश १० िे ख्रीष्टिाई आफ्नो प्रायश्चित बश्चिदानको रूपमा स्वीकार गनुम र उहााँमा श्चिश्वास र उहााँका आज्ञाहरूको 

पािनाद्वारा उहााँको जीिन र श्चशक्षाहरू अनुसार बााँचु्न हो। "कानूनका कामहरूमा भर परेकाहरू सबै श्रापमा पछम न्" श्चकनश्चक कसैिे 

पुरानो करारका सबै श्चनयमहरूिाई पूिम रूपमा पािन गनम सकै्दन। तर "ख्रीष्टिे हाम्रो िाश्चग श्राप बनेर व्यिस्थाको श्रापबाट छुटकारा 

श्चदनुभयो" ... "यसकारि, हामीिे श्चिश्वासद्वारा प्रश्चतज्ञा गररएको आत्मा प्राि गनम सकौ।ं" व्यिस्था "पापको कारििे िश्चपएको श्चियो 

जबसम्म प्रश्चतज्ञा गररएको सिान (येशू) आउनु हुाँदैन।" 

"धममशास्त्र (पुरानो करार) िे सबै कुरा पापको अधीनमा राखेको छ, ताश्चक श्चिश्वास गनेहरूिाई येशू ख्रीष्टमा श्चिश्वासद्वारा गररएको प्रश्चतज्ञा 

श्चदइयोस्। अब श्चिश्वास (ख्रीष्ट) आउनु अश्चि, हामी व्यिस्थाको अधीनमा श्चियौ,ं आउाँदै गरेको श्चिश्वास प्रकट नभएसम्म कैदमा श्चियौ।ं 

त्यसकारि, ख्रीष्ट आउनुभएसम्म व्यिस्था हाम्रो संरक्षक श्चियो, ताश्चक हामी श्चिश्वासद्वारा धमी ठहररन सकौ।ं तर अब श्चिश्वास आएको छ, 

अब हामी संरक्षकको अधीनमा छैनौ,ं श्चकनश्चक ख्रीष्ट येशूमा श्चिश्वासद्वारा श्चतमीहरू सबै परमेश्वरका छोराहरू हौ। श्चकनश्चक ख्रीष्‍टमा 

बक्त‍‍तच‍मा श्चिएका श्चतमीहरूमध्‍ये धेरैिे ख्रीष्‍टिाई धारि गरेका छौ। 2 त्यहााँ न यहूदी छ न ग्रीक, त्यहााँ न दास छ न स्वतन्त्र छ, न पुरुष छ न 

स्त्री, श्चकनश्चक ख्रीष्ट येशूमा श्चतमीहरू सबै एक हौ। र यश्चद श्चतमीहरू ख्रीष्टका हौ भने, श्चतमीहरू अब्राहामका सिान हौ, प्रश्चतज्ञा अनुसार 

उत्तराश्चधकारी हौ।” (३: 

"तर अब जब तपाईिे भगिानिाई श्चचनु्न भएको छ, िा बरु भगिानिे श्चचनु्न भएको छ, तपाई कसरी संसारका कमजोर र बेकार प्रािश्चमक 

श्चसद्धािहरूमा फकम न सकु्नहुन्छ, जसको तपाई फेरर एक पटक दास बन्न चाहनुहुन्छ?" (गिाती ४:९) 

"स्वतन्त्रताको िाश्चग ख्रीष्टिे हामीिाई स्वतन्त्र गनुमभएको छ; यसकारि दृढ रहनुहोस्, र फेरर दासत्वको जुिाको अधीनमा नजानुहोस्। 

हेनुमहोस्: म, पािि, श्चतमीिाई भिछु श्चक यश्चद श्चतमीिे खतना (मोसेसमाश्चिको भरोसा स्वीकायौ - अको सुसमाचार) स्वीकार गयौ भने, 

ख्रीष्टिे श्चतम्रो िाश्चग कुनै फाइदा हुने छैन। खतना (यसका श्चसद्धाि र उपदेशहरूद्वारा बााँश्चधएको) स्वीकार गने हरेक माश्चनसिाई म फेरर 

गिाही श्चदन्छु श्चक उनी समू्पिम व्यिस्था पािन गनम बाध्य छन्। श्चतमी ख्रीष्टबाट अिग छौ, श्चतमी जो व्यिस्थाद्वारा धमी ठहररनेछौ। श्चतमी 

अनुग्रहबाट टाढा गयौ।" (गिाती ५:१-४) 

परमेश्‍िरका “पुत्रहरू” भएको नातािे शरीरको इच्छाको पश्चछ निागु्नहोस् १७ श्चकनश्चक त्यस्ता काम गनेहरूिे राज्यको उत्तराश्चधकारी 

हुनेछैनन्। 

भगिान। यी इच्छाहरू समािेश छन् 

यौन अनैश्चतकता 

अशुद्धता 



कामुकता 

मूश्चतमपूजा 

जादु 

दुश्मनी 

झगडा 

ईष्याम 

क्रोध श्चमल्छ 

प्रश्चतद्वन्द्वीहरू 

मतभेदहरू 

श्चिभाजनहरू 

ईष्याम 

मादकता 

orgies 

 

तर "परमेश्वरका छोराहरू" को रूपमा, श्चिश्वास र आज्ञाकाररताद्वारा, आत्माको फि फिाउने जीिन श्चजउनुहोस्: जुन श्चनम्न हुन्: 

माया 

आनि 

शाक्ति 

धैयम 

दया 

भिाइ 

िफादारी 

नम्रता 

आत्म-श्चनयन्त्रि 

 

ख्रीष्टमा भएकाहरूिे पापमा फसेका साँगी ख्रीश्चष्टयनिाई श्चबस्तारै पुनस्थामश्चपत गनुमपछम  

ख्रीष्टको जीिन, मृतु्य, दफन, पुनरुत्थान, स्वगामरोहि, श्चशक्षा र पृथ्वीमा रहाँदाको जीिन - परमेश्वरको उपहारिाई श्चसकाइएका र स्वीकार 

गनेहरूिाई सुसमाचारका उद्िोषकहरूको आिश्यकताहरूको हेरचाह गनम बाध्य पाररएको छ। 

श्चतमीिे श्चजउने जीिन श्चतमीिे रोपेको बीउ हो। त्यसकारि, शारीररक इच्छाको बीउिे भ्रष्टाचारको कटनी गनेछ। जबश्चक आत्माको बीउिे 

अनि जीिनको कटनी गछम । 

 

एटिसीहरू 

 

परमेश्वरिे माश्चनसिाई आफ्नो स्वभाि, छश्चि र समानतामा छनौट गने क्षमतासश्चहत सृश्चष्ट गनुमभयो। अितः  उहााँको सृश्चष्टिे उहााँका 

आज्ञाहरू भिा श्चतनीहरूको इच्छाहरू रोजे्नछ भने्न िाहा पाउाँदा। उहााँिे पूिमश्चनधामररत गनुमभयो, पश्चहिे नै योजना बनाउनुभयो, 

श्चतनीहरूिाई उहााँसाँग श्चमिाप गने तररका। 

त्यसोभए, देिता 14 मानिको रूपमा, येशू - ख्रीष्ट, क्षमाको िाश्चग उपहारको रूपमा प्रायश्चित बश्चिदान बनु्नहुनेछ। त्यसपश्चछ कुनै पश्चन 

यहूदी िा अन्यजाश्चत जसिे ख्रीष्टिाई श्चिश्वास र आज्ञाकाररताद्वारा उहााँको उपहार स्वीकार गनम रोजेका श्चिए उहााँमा राक्तखएको श्चियो - 

उहााँको चचम, उहााँको शरीर। यो उहााँमा एक क्षमा, उद्धार र मेिश्चमिाप छ - परमेश्वरको रहस्य 5 सुरु देक्तख। त्यसोभए, अक्तिम युगको 

ठीक समयमा, पुरानो करारको पूश्चतम पश्चछको समय, सबै मानिजाश्चतिे ख्रीष्टको सुसमाचारको आज्ञाकाररताद्वारा आफ्ना पापहरू क्षमा र 

मुक्ति पाउने अिसर पाउनेछन्। 

ख्रीष्टमा भएकाहरू छन्: 

मुक्ति 

एकता 

एक श्चिरासत 

आशा 



परमेश्वरको आत्मामा पहुाँच 

भगिान संग बसे्न ठाउाँ  

अनि जीिन 

 

यी छुटकारा पाएकाहरू एकताबद्ध हुनुपदमछ, परमेश्वरको प्रकृश्चत र समानतामा पररपक्व हुन प्रयासरत छन् 

नम्र 

कोमि 

श्चबरामी 

दयािु 

माया गने 

सत्य बोलै्द 

खााँचोमा परेका जो कोहीसाँग सेयर गदै इमानदार काम गने 

छिपूिम इच्छाहरू त्यागै्द 

ररसाएको बेिा पाप नगने 

चोरी होइन 

बेिास्ता गदै 

यौन अनैश्चतकता 

फोहोरी र मूखम कुरा 

कच्चा र अश्लीि मजाक 

 

जब ख्रीष्ट स्वगममा जानुभयो, उहााँिे केश्चह श्चिशेष कायमहरू श्चदनुभयो: 1 

a. पे्रररतहरू, पुनरुत्थान ख्रीष्टका प्रत्यक्ष साक्षीहरू - मुक्तिदाता र उहााँको क्षमा र मुक्तिको उपहार उहााँको उपहार स्वीकार गने 

सबैका िाश्चग उपिब्ध छ भने्न सुसमाचार िोषिा गनम। 

b. अगमििाहरूपश्चित्र आत्माबाट प्राि भएको परमेश्वरको प्रकाश श्चदन। 

c. प्रचारकहरूहराएकाहरूिाई सुसमाचार, ख्रीष्ट, िोषिा गनम। 

d. पास्टर र श्चशक्षकहरू- ख्रीष्टमा पररपक्वता र एकताको िाश्चग भाइहरूिाई रक्षा गनम, हेरचाह गनम, श्चसकाउन र मागमदशमन गनम, 

श्चिचार होइन 

यद्यश्चप, उहााँमा सबै छन्: 

a. श्चतनीहरूिे आफ्नो आध्याक्तत्मक जीिन कसरी श्चबताइरहेका छन्, हेनुमहोस् 

b. देहधारी इच्छाहरू सहन 

c. भगिानको इच्छा बुझ्नुहोस् 

d. परमेश्वरको आत्मािे भररपूिम हुनुहोस् - उहााँको स्वभाि 

e. आफ्ना दाजुभाइको आिश्यकतािाई व्यक्तिगत इच्छाभिा माश्चि राख्नुहोस् 

शैतानको अाँध्यारो शक्तिहरू श्चिरुद्ध सुरक्षाको िाश्चग, श्चतनीहरूिे आफूिाई परमेश्वर र उहााँको किचसाँग िेनुम पछम  जुन हो: 

a. सत्य 

b. सुसमाचारको तयारी 

c. श्चिश्वास 

d. परमेश्वरको िचन 

e. मुक्ति 

f. प्रािमना 

ख्रीश्चष्टयनहरूको केही समूहहरूिाई श्चिशेष श्चनदेशनहरू श्चदइयो: 

पत्नीहरू- पश्चतको सम्मान गनुमहोस्, आदर गनुमहोस् र भगिानिाई मनपने काम गनुमहोस् 

पश्चतहरू- पत्नीको शारीररक र आध्याक्तत्मक आिश्यकताहरू पूरा गनम 

बच्चाहरु- ध्यानपूिमक सुनु्नहोस्, आदेश िा अश्चधकारमा ध्यान श्चदनुहोस् 

दासहरू, एक पूिम रूपमा अकोिाई सुक्तम्पएको (श्चनयोिा समािेश देक्तखन्छ) - तपाईंिे ख्रीष्टिाई जसै्त सेिा गनुमहोस्, आाँखाको सेिा 

होइन तर हृदयबाट परमेश्वरको इच्छा गदै। 



 

सबै श्चक्रक्तचचयनहरू श्चनम्न हुन्: 

आिश्यक कायमहरू प्रदशमन गनुमहोचख्रीष्टको शरीर द्वारा 

श्चशक्षा पािन गनुमहोचख्रीष्ट र उहााँका पे्रररतहरूको 

राम्रो काम गरभगिानिाई खुशी पाने 

पुनरुत्थान ख्रीष्ट, उहााँको जीिन र उहााँको सिेशको िोषिा गनुमहोस् 

 

श्चफश्चिश्चपन्स 

 

ईसाईहरू सुसमाचारका साझेदारहरू हुन्। यस अिस्थामा पािि र श्चफश्चिप्पीहरू। सबै ख्रीश्चष्टयनहरूिे जहााँसुकै सुसमाचार प्रचार 

गनेहरूिाई प्रोत्साहन श्चदनुपछम  र श्चतनीहरूिे सुसमाचार िोषिा गदाम श्चतनीहरूको भौश्चतक आिश्यकताहरू पूरा गनुमपदमछ। उनीहरूिे 

काम गरेको ठाउाँमा उनीहरूिाई भेट्नु प्रोत्साहनको उतृ्कष्ट माध्यम हो र ख्रीष्टको िोषिा गदाम धेरै कश्चठनाइहरू भोगे्न समश्चपमत सेिकको 

िाश्चग मण्डिीहरूिाई पे्रम र चासो व्यि गने तररका हो। 

पािि, आजका प्रचारकहरूिे गनुम पने जसै्त, श्चफश्चिप्पीहरूिाई आफ्नो धन्यिाद, पे्रम र चासो पठाए। उहााँिे श्चतनीहरूिाई ख्रीष्टको 

सुसमाचारको योग्य जीिन श्चबताउन, शुद्ध र श्चनदोष के हो भनी बुझ्न र परमेश्वरिाई मनपने जीिन श्चबताउन जारी राख्नको िाश्चग ज्ञानिे 

प्रशस्त हुन प्रोत्साहन श्चदनुभयो: 

• एकजुट हुनुहोस् २९. 

• स्वािी महत्वाकांक्षाबाट केश्चह नगनुमहोस्। 

• अरूको िाश्चग के राम्रो छ हेनुमहोस्। 

• गनगन िा श्चििाद नगरी सबै कुरा गनुमहोस्। 

• जीिनको िचनमा दृढ़ होल्ड गनुमहोस्। 

• ईश्वरसाँग स्वगममा अनि जीिनको िक्ष्य प्राि गनम िगनशीितापूिमक प्रयास गनुमहोस्। 

• ख्रीष्टका ती शतु्रहरूिाई हेदै र अििोकन गदै जसिे तपाईंिाई आफ्नो पुरानो जीिन शैिीमा फकम न श्चिश्वस्त पाने प्रयास गछम न्। 

• ख्रीष्टका सेिकहरूिे प्रभुमा सहमत हुनुपछम  - झगडा होइन। 

• शारीररक िा आध्याक्तत्मक बारे श्चचिा िा श्चचिा नगनुमहोस्। 

• श्चिचार र व्यक्तिगत व्याख्याहरूमा बहस नगनुमहोस्। 

"अिमा, भाइहरू, जे पश्चन सत्य छ, जे पश्चन आदरिीय छ, जे पश्चन न्यायपूिम छ, जे पश्चन शुद्ध छ, जे राम्रो छ, जे पश्चन प्रशंसनीय छ, यश्चद 

कुनै उतृ्कष्टता छ भने, यश्चद प्रशंसाको योग्य केही छ भने, यी कुराहरूको बारेमा सोचु्नहोस्। श्चतमीिे ममा जे श्चसकेका, पाएका, सुनेका र 

देखेका छौ, ती कुराहरू अभ्यास गर, र शाक्तिका परमेश्‍िर श्चतमीहरूसाँग हुनुहुनेछ।” (४:८-९) 

मण्डिीिे आफ्ना प्रचारकहरूको शारीररक आिश्यकताहरू पूरा गनुमपदमछ तर उनीहरूको पे्रम र चासो पश्चन व्यि गनुमपदमछ, त्यसैिे 

उसिे आफू एक्लो भएको महसुस गदैन। 

 

कलटसयनहरू 

 

एक श्चक्रक्तचचयनिाई ख्रीष्टको इच्छाको ज्ञानिे भररएको हुनुपदमछ र योग्य जीिन श्चबताउन र फि फिाउन सक्षम हुनुपदमछ। ख्रीष्टिे 

आज्ञाकाररताद्वारा आफ्नो भरोसा राखे्नहरूिाई अन्धकारको डोमेनबाट छुटकारा श्चदनुभएको छ - शैतानको बासस्थान। र ख्रीष्टको 

प्रायश्चित बश्चिदानद्वारा क्षमाद्वारा श्चतनीहरूिाई ख्रीष्ट १ को राज्यमा हस्तािरि गनुमभयो। 

ख्रीष्ट नै पिमेश्विको ठ्याकै्क छटि ि िहस्य हुनुहुन्छ 5 

• स्वगम र पृथ्वीमा सबै चीजहरू उहााँद्वारा र उहााँद्वारा सृश्चष्ट गररएका श्चिए। 

• उसिे सबै चीजहरू साँगै राख्छ। 

• भगिान उहााँमा बास गनुमहुन्छ। 

• उहााँिे आफ्नो रगतको बश्चिदानद्वारा सबै कुराहरू आफूसाँग श्चमिाउाँदै हुनुहुन्छ। यश्चद श्चक्रक्तचचयनहरूिे सुसमाचारबाट टाढा 

नहट्ने श्चिश्वासमा जारी राख्छन् भने, उहााँिे श्चतनीहरूिाई पश्चित्र बनाउनुहुनेछ। श्चनश्चहतािमिे श्चिश्वासमा श्चनरिरता नश्चदनेहरू 

ख्रीष्टबाट टाढा सरेका छन् र पश्चित्र बनाइने छैनन्। 

• ख्रीष्ट यहूदी र अन्यजाश्चतहरूबाट िुकेको रहस्य 5 हुनुहुन्छ। श्चकनश्चक उहााँमा क्षमा र मुक्तिको अिसर छ। 

ईसाईहरूलाई चेतािनी 



• मानिीय परम्पराहरू 22 िाई तपाईंिाई धोका श्चदने र शैतानको बिी बनाउन नश्चदनुहोस्। याद गनुमहोस् ख्रीष्ट देिता हुनुहुन्छ। 

उहााँ इसाईहरूमा बास गनुमहुन्छ श्चकनश्चक श्चतनीहरूिे पापको शरीरिाई हटाएर आध्याक्तत्मक रूपमा खतना गरेका छन् र ख्रीष्टको 

रगतमा गाश्चडएका छन् जसिाई बक्तिस्मा िा श्चिसजमन भश्चनन्छ। जस पश्चछ परमेश्वरिे श्चतनीहरूका पापहरू क्षमा गनुमभयो, उहााँिे 

श्चतनीहरूिाई पुनरुत्थान गनुमभयो र श्चतनीहरूिाई ख्रीष्टको राज्यमा राख्नुभयो-- उहााँको शरीर, उहााँको चचम। 

• चाडपिमहरू र खाने िा श्चपउन नहुने चीजहरूका श्चनयमहरू पाश्चिमि पुरानो करारका हुन् जुन उत्तम स्वगीय करारको 21 छायााँ 

मात्र श्चियो। यो स्वगीय करार सीधै येशूबाट आउनेछ - मानि शरीरमा परमेश्वर। 

• श्चतमीिाई पश्चित्र बनाउन आत्म-अपमान, तपस्यामा भरोसा नगनुमहोस्। पश्चित्रता ख्रीष्टमा हुनुबाट आउाँछ। 

नयााँ सृटष्ट - ख्रीष्टमा एक 

श्चक्रक्तचचयनहरूिे आफूिाई छुटकारा श्चदनुपछम  

• सांसाररक यौन र अशुद्ध जुनून 

• िोभ 

• क्रोध 

• दे्वष 

• गािी 

• अश्लीि कुरा 

• झटू बोलै्द 

नयााँ आध्याक्तत्मक व्यक्ति बनु्नहोस्। 16 पे्रममा ख्रीष्टिे बााँचु्न भएको जसै्त श्चजउनुहोस् जसिे सबै असि चीजहरूिाई एकसाि बााँधे्नछ। 

परमेश्वरको इच्छाको ज्ञान उत्पन्न हुन्छ 

• दयािु हृदयहरू 

• दया 

• नम्रता 

• नम्रता 

• धैयम 

ख्रीष्टको नाम र अश्चधकारद्वारा एकअकामिाई श्चसकाउनुहोस्, सल्लाह श्चदनुहोस् र प्रोत्साहन श्चदनुहोस्। १२ 

अरूको उपचार सम्बन्धको िाश्चग उत्तम के हो भने्नमा आधाररत हुनुपछम । 

पत्नी, पश्चत, छोराछोरी, दास र माश्चिकहरूिे सबैका प्रभु ख्रीष्टको व्यिहार र पे्रममा सबैिाई व्यिहार गनुमपछम । 

 

१ िेसलोटनकी 

 

ख्रीष्टमा भएकाहरू श्चिश्वास, पे्रमको पररश्रम र दृढताको उदाहरि हुनुपछम । श्चतनीहरूिे शैतानका प्रिोभनहरूप्रश्चत सतकम  रहनुपछम  र 

परमेश्वरको इच्छा पूरा गदाम एकअकामिाई प्रोत्साहन श्चदनुपछम । 

सुसमाचाि उद्घोषकहरू 

• परीक्षा र संिषमको समयमा िोषिा गनुमहोस् 

• पैसा, शक्ति िा प्रश्चतष्ठाको िाश्चग प्रचार गनेहरूबाट सचेत हुनुपछम । 

• श्रोताहरूिाई मन पने कुराहरूमा ध्यान केक्तित गनुम हुाँदैन 

• पररक्षि गररने छ 

• अरूिाई बोझ नबनोस् भनेर काम गनुमहोस् 

• आह्वान र प्रोत्साहन श्चदनुहोस् 

• चुपचाप श्चजउने आकांक्षा र आफ्नो माश्चमिामा ध्यान श्चदनुहोस् 

मसीही मिेकाहरूको पुनरुत्थान 

ख्रीष्टको दोस्रो आगमनको समय, पुनरुत्थान, अज्ञात छ। तर जब यो हुन्छ तब श्चचहानमा श्चक्रक्तचचयनहरूको शरीरहरू पुनरुत्थान 

हुनेछन् र अमर आत्मा 3 शरीरमा पररितमन हुनेछन् र बादिमा ख्रीष्टिाई भेट्नेछन्। तब ख्रीष्टमा बााँचे्नहरू श्चतनीहरूसाँग सामेि 

हुनेछन्। 

इज्जत ि सम्मान 

• ख्रीष्टको काममा आफ्नो जीिन समपमि गनेहरूिाई सम्मान गनुमहोस् 

• द्वन्द्व होइन शाक्तिमा बसु्नहोस् 



• प्रोत्साहन श्चदनुहोस्, प्रािमना गनुमहोस्, रमाउनुहोस् र धैयम गनुमहोस् 

• राम्रो गने उपाय खोज्नुहोस् 

• सबै पररक्तस्थश्चतमा धन्यिाद श्चदनुहोस् 

• शरीर, आत्मा र आत्मािाई श्चनदोष राख 

२ िेसलोटनकी 

ख्रीष्टको पुनरागमनको बारेमा अफिाहहरूबाट नडराउनुहोस्। ख्रीष्ट फेरर आउनुहुनेछैन जबसम्म शैतानिे नष्ट हुनेहरूिाई धोका श्चदाँ दैन 

श्चकनभने श्चतनीहरूिे मुक्ति पाउनको िाश्चग सत्यिाई पे्रम गनम इन्कार गछम न्। उसिे आफ्नो शक्ति र नक्किी श्चचन्हहरू र 

चमत्कारहरूद्वारा अरूहरूद्वारा काम गरेर धोका श्चदनेछ। जब ख्रीष्ट आउनुहुन्छ, उहााँिे आफ्ना माश्चनसहरूिाई सताउनेहरूिाई बदिा, 

अनि मृतु्यको साि न्याय गनुमहुनेछ। 

ख्रीष्टको दोस्रो आगमनको समय अज्ञात भएकोिे, सुसमाचारको िोषिा गरेर, असि कामहरू गरेर र उहााँको मश्चहमा गदै जीिन श्चबताएर 

ख्रीष्टका सेिकहरूको रूपमा जारी राख्नुहोस्। जो सक्षम छन् तर आफ्नो िाश्चग प्रदान गनम अस्वीकार गनेहरूिाई जीिनको 

आिश्यकताहरू खुिाउने िा आपूश्चतम नगनुमहोस्। िास्तिमा, श्चतनीहरूसाँग संगत नगनुमहोस्, फेिोश्चशप गनुमहोस्। तर श्चतनीहरूिाई शतु्रको 

रूपमा व्यिहार नगनुमहोस्। 

1 टतमोिी 

श्चक्रक्तचचयनहरूिाई श्चसकाउनेहरूको सामना गनुमहोस् श्चतनीहरूको पुरानो धाश्चममक श्चिश्वासहरूको परम्पराहरू राखै्न पछम । बाइबिमा 

भएका श्चिश्वासहरू - ख्रीष्टको र पे्रररतको श्चशक्षाको श्चिपरीत। श्चतनीहरू फकेर आफ्नो पुरानो धाश्चममक श्चिश्वासमा फश्चकम एका छन्। 

देशका शासकहरू सश्चहत सबै माश्चनसहरूका िाश्चग मध्यस्थता र प्रािमना गनुमहोस्। 

क्षमा नगररएको पापको दाग श्चबना प्रािमना गनुमहोस् - पश्चित्र हातहरू। 

धनी र प्रभािशािीहरूिे जसै्त िोभिाग्दो िुगा िगाएर कामुकमा ध्यान नश्चदने मश्चहिाहरूिाई श्चसकाउनुहोस्। 

आफ्ना दाजुभाइहरूिाई धमी सेिक बन्न अगुिाइ गनम चाहने माश्चनसहरूिे शक्ति र प्रश्चतष्ठाको पद होइन, असि िा महान कामको 

चाहना राख्छन्। 1 श्चतनीहरूको काम ख्रीष्टमा भएकाहरूिाई परमेश्‍िरको इच्छा पूरा गनम श्चसकाएर र डोर्‍याएर परमेश्‍िरको प्रश्चतरूपमा 

पररपक्व हुन मद्दत गनुम हो। श्चतनीहरू "बाहरीहरूिे राम्रोसाँग सोचु्नपछम , ताश्चक श्चतनीहरू शैतानको पासोमा नपरोस्।" 

कोही-कोही ख्रीश्चष्टयनहरूिे आफूिाई भ्रामक झटूहरूमा समश्चपमत गनेछन्। यसरी श्चतनीहरूिे श्चििाह गनम श्चनषेध गने र केही खानेकुरा 

खानबाट टाढै बसे्न जस्ता अभ्यासहरूद्वारा आफ्नो अिस्करि चश्चकत पाछम न्। 

िृद्ध पुरुष िा मश्चहिािाई ह‍काउनु हुाँदैन। 

छोराछोरी र नाश्चतनाश्चतनाहरूिे आफ्ना खााँचोमा परेका आमाबाबुको हेरचाह गनुमपछम  

कसै-कसैिे ख्रीष्टका सिेशहरू बाहेक व्यक्तिगत िाभको िाश्चग श्चसकाउाँछन्, बाइबिमा पाइाँदैन। २७ 

धनी हुन चाहने माश्चनसहरूिे परमेश्वरको सट्टा पैसाको अश्चनश्चिततामा आफ्नो आशा राख्छन्। 

धनीहरू उदार हुनुपछम  र खााँचोमा परेकाहरूसाँग बााँड्न तयार हुनुपछम । 

 

२ टतमोिी 

 

सधैं परमेश्वरका सेिकहरूिाई प्रोत्साहन श्चदनुहोस्, श्चिशेष गरी िरबाट टाढा ख्रीष्टको िोषिा गनेहरूिाई। 

एक ईसाईको अनि भाग्य 3 सरि छ: 

"यटदहामी ख्रीष्टसाँग मरेका छौ,ं हामी उहााँसाँगै बााँचे्नछौ।ं 

यटदहामी सहन्छौ,ं हामी उहााँसाँग राज्य गनेछौ;ं 

यटदहामी उहााँिाई इन्कार गछौं, उहााँिे पश्चन हामीिाई इन्कार गनुमहुनेछ; 

यटदहामी अश्चिश्वासी छौ,ं उहााँ िफादार रहनुहुन्छ श्चकनभने उहााँिे आफैिाई इन्कार गनम सकु्नहुन्न।” 

शब्दहरू र आफ्नो व्यक्तिगत व्याख्याको बारेमा झगडा नगनुमहोस्। २२ 

इसाई भाइहरू ख्रीष्टको शरीरबाट अिग हुन सक्छन्। 

ख्रीष्टको शरीरमा केही छन् जो आक्तत्मक अशुद्धताबाट फश्चकम न्छन् - अनादरका भााँडाहरू - धमीमा - सम्मानजनक प्रयोगको िाश्चग 

भााँडाहरू ताश्चक श्चतनीहरूिे परमेश्वरको सेिा गनम सकून्। 

कोही-कोही भाइहरू स्वािी, िोभी, िमण्डी र अहंकारी हुनेछन्। श्चतनीहरूमा ईश्वरभक्तिको रूप हुन सक्छ - तपाईंिे श्चतनीहरूसाँग केही 

गनुम हुाँदैन। 

ख्रीष्टमा ईश्वरीय जीिन श्चबताउने भाइबश्चहनीहरू सुरश्चक्षत हुनेछन्। 



ख्रीष्टमा सबै जो श्चिश्वासी भई जीिन श्चबताउाँछन्, परमेश्वरको इच्छा पूरा गदाम, स्वगमको आश्वासन छ। 

श्चक्रक्तचचयनहरूको इच्छा, जसको जीिन श्चनयन्त्रिमा छैन, श्चतनीहरूको पुरानो सांसाररक जीिनमा फकम न्छ। 

सबै धममशास्त्र ईश्वर-सास 6 हो र श्चशक्षा र प्रश्चशक्षिको िाश्चग उपयोगी छ। 

ख्रीष्ट र उहााँको सिेशको श्चिरोध गनेहरूिाई श्चचनु्नहोस् र सचेत हुनुहोस्। 

 

टाइटस 

 

एल्डरहरूिे पैसा, शक्ति िा प्रश्चतष्ठाको िोभी श्चशक्षकहरूको सामना गनुमपछम । श्चतनीहरूिे श्चमिकहरू 25 र मुक्ति ख्रीष्ट बाहेक अरू 

कुरामा आधाररत भाइहरूिाई ख्रीष्टबाट टाढा श्चसकाउाँछन्। 

श्चसकाउनुहोस् 

• िृद्ध पुरुषहरू - आत्म-श्चनयक्तन्त्रत, श्चिश्वासमा दृढ, स्पष्ट श्चिचारक हुन। 

• िृद्ध मश्चहिाहरू - व्यिहारमा श्रदे्धय, आत्म-श्चनयक्तन्त्रत, श्चनिा नगने, रिीको ित नराखे्न र कम उमेरका मश्चहिाहरूिाई आफ्नो 

पश्चत र बच्चाहरूप्रश्चत से्नहपूिम, आत्मसंयमी, िरको रक्षक हुन श्चसकाउने। 

• युिा पुरुषहरू - आत्म-श्चनयक्तन्त्रत, राम्रो कामको नमूना, इमानदारी र मयामदा छ। 

• कममचारीहरू - बहस िा गुनासो नगरी र रोजगारदातासाँग सम्बक्तन्धत कुराहरू नश्चिई तपाईंको रोजगारदातािे तोकेको काम पूरा 

गनुमहोस्। 

 

ख्रीष्ट क्षमा र मुक्ति ल्याउन पृथ्वीमा आउनुभयो, जबश्चक श्चतनीहरूिाई अधमम र सांसाररक जोश त्याग्न श्चसकाउनुभयो। उहााँिे दया र 

आज्ञाकाररताद्वारा बचाउनुहुन्छ - कामहरूद्वारा होइन। 

• सरकारी अश्चधकारीहरूको अधीनमा रहनुहोस् 

• राम्रो काम गनम तयार हुनुहोस् 

• कसैिाई नराम्रो नबोल्नु 

• झगडा गनमबाट जोश्चगनुहोस् 

• सबै माश्चनसहरूसाँग नम्र र श्चशष्ट हुनुहोस् 

• आफूिाई राम्रो काममा समश्चपमत गनुमहोस् 

• यहूदीहरूिे अब्राहामको सिानको रूपमा आफ्नो िंशाििीद्वारा "परमेश्वरिे चुनेको" हो भनेर देखाउने प्रयास गरेर मूखमतापूिम 

श्चििादहरू नगनुमहोस्। 

 

टिलेमोन 

आफ्नो श्चिश्वास बााँड्दा श्रोताहरू ताजा हुन्छन्। 

तपाईंको जीिन र सुसमाचारप्रश्चतको पे्रमको कारििे गदाम, परमेश्वरिे अरूिाई ठूिो प्रभाि पानम अनािश्यक िटनाहरू प्रयोग गनम 

सकु्नहुन्छ। तपाईंिाई उहााँको इच्छा पूरा गनम प्रयोग गनुमभएकोमा परमेश्वरिाई कृतज्ञ र मश्चहमा श्चदनुहोस्। 

 

टहबू्रहरू 

  

आदम र हव्वािाई धमी पाश्चिमि प्रािीको रूपमा सृश्चष्ट गररएको श्चियो र परमेश्वरको उपक्तस्थश्चतमा बस्नको िाश्चग प्रमोदिनमा राक्तखएको 

श्चियो। तर श्चतनीहरु 

क) श्चिद्रोही परी शैतानको झटू सुन्न रोजे; 

ख) शैतानको प्रश्चतज्ञा चाश्चहयो; 

ग) परमेश्वरको आज्ञाहरू अस्वीकार गरे; 

ि) श्चतनीहरूको कायमको पररिाम प्राि भयो - पीडा र मृतु्य। 

परमेश्वरिे शैतानिाई प्रकट गनुमभयो श्चक माश्चनसको सिानिे माश्चनसमाश्चिको आफ्नो पकडिाई नष्ट गनेछ जुन मृतु्य हो। त्यसोभए, 

ठीक समयमा येशूको मानि शरीरमा देितािे पृथ्वीमा आउन र उहााँको सृश्चष्टको बीचमा बस्न एकमात्र र श्चसद्ध पापबश्चिको रूपमा 

छनौट गनुमभयो। श्चपतािे उहााँको पुनरुत्थान - मृतु्यमाश्चि श्चिजयको प्रमािको रूपमा येशूको पापको प्रस्ताि स्वीकार गनुमभयो। अब 



पुरानो करार अिगमत धमीहरूको पाप क्षमा भयो। त्यसपश्चछ क्षमा, मोचन र मेिश्चमिाप सबैिाई उपिब्ध भयो जसिे 

आज्ञाकाररताद्वारा क्षमा खोज्छन्। 

यो मेिश्चमिाप प्रश्चक्रया 10 पश्चित्र धममशास्त्रमा धेरै ठाउाँहरूमा ििमन गररएको छ जुन येशूको पुनरुत्थान र स्वगामरोहि पश्चछ येशूको 

पुनरुत्थान र स्वगामरोहि 2 मा श्चिश्चपबद्ध छ। पश्चित्र धममशास्त्रमा धेरै ठाउाँहरूमा ििमन गररएको छ। आफ्नो पुरानो पापमय जीिनमा 

फकम न र आफ्नो "अस्थायी पाश्चिमि सुखहरू" को आनि श्चिनको िाश्चग शैतानको झटूिाई स्वीकार गनुम हो। 

श्चहबू्रका िेखकिे शैतानको झटूबाट प्रिोभनमा परेका ख्रीष्टको चचममा भएकाहरूिाई कडा चेतािनी श्चदन्छ। सचेत हुनुहोस्, ख्रीष्टको 

र पे्रररतको श्चशक्षािाई ध्यानपूिमक सुनु्नहोस् िा तपाईं टाढा जान सकु्नहुन्छ र अितः  उहााँको मुक्तिको अनुग्रहिाई अस्वीकार गनम 

सकु्नहुन्छ। समू्पिम सृश्चष्ट-माश्चनस, पुरानो करार प्रधान पुजारी र स्वगमदूतहरूमाश्चि ख्रीष्टको शे्रष्ठता स्थाश्चपत गररसकेपश्चछ, ईसाईहरूिाई 

श्चतनीहरूको पूिम गैर-बाइबिीय धाश्चममक श्चशक्षाहरूमा फकेर अश्चिश्वासी बने्न चेतािनी श्चदइएको छ। 

ख्रीष्ट शे्रष्ठता 

परमेश्वरिे सुरुमा माश्चनससाँग सीधा कुरा गनुमभयो र पश्चछ अगमििाहरू माफम त। तर अब, उहााँ ख्रीष्ट, उहााँको पुत्र माफम त बोल्नुहुन्छ। 

देिता 14 पुनरुत्थान ख्रीष्ट, सबै सृश्चष्ट भिा उच्च छ - माश्चनस र स्वगमदूतहरू। 

ख्रीष्ट परमेश्वर र माश्चनस बीचको मध्यस्थकताम हुनुहुन्छ, मल्कीसेदेकको आदेशमा ईसाईको प्रधान पुजारी। एक पुजारी कसैको 

िंशाििीमा भर पदैन, एक श्चिरासत क्तस्थश्चत, जसै्त मोशा माफम त श्चदइएको करार अिगमत प्रधान पूजाहारीहरू श्चिए। 

आउने संसार - अनि जीिन र अनि मृतु्य - ख्रीष्टको अधीनमा छन्। 

पापको क्षमाको िाश्चग एकमात्र बश्चिदानको रूपमा आफ्नो मानि जीश्चित शरीर अपमि गररसकेपश्चछ ख्रीष्ट अश्चहिे परमेश्वरको पक्षमा 

हुनुहुन्छ। यसो गरेर, उहााँिे अब्राहामिाई गरेको प्रश्चतज्ञा पूरा गनुमभयो र नयााँ करार स्थापना गरेर मोशाद्वारा गररएको करारिाई 

अप्रचश्चित बनाउनुभयो। आज्ञाकाररताद्वारा ख्रीष्टिाई चुने्न सबै आक्तत्मक प्रािीहरू शुद्ध हुनेछन् जब श्चतनीहरू: 

क) येशूको देिता स्वीकार, 

ख) पापमा मनुम, 

ग) उहााँको रगतमा गाश्चडएकाहरूिाई परमेश्वरिे ख्रीष्टको शरीर, उहााँको चचममा राख्नुहुन्छ। 

जसरी एक शुद्ध भौश्चतक माश्चनस फेरर फोहोर बन्न सक्छ, त्यसरी नै एक शुद्ध आध्याक्तत्मक माश्चनस पश्चन हुन सक्छ। यश्चद यो सााँचो 

नभएको भए मध्यस्थकताम िा ख्रीश्चष्टयनहरूिाई चेतािनी श्चदनु पने श्चिएन र आफ्नो पुरानो पापी जीिनमा फश्चकम नुहुन्न। 

झने बािे चेतािनी 

एक भाइिे अश्चिश्वासी हृदयिाई बाटो श्चदन सक्छ र परमेश्वरबाट टाढा जान सक्छ। (३:१२) 

कडा नगनुुहोस्आफ्नो हृदय र उहााँको आिाज, उहााँको सिेश अस्वीकार नगनुमहोस्। (४:७) 

प्रिेश गनु प्रयास गनुुहोस्उहााँको श्चिश्राम, स्वगममा जानुहोस्, ताश्चक तपाईं अनाज्ञाकाररताद्वारा पतन हुनुहुन्न। (४:११) 

टछटो होल्ड गनुुहोस् - ढीला नगनुुहोस्- ख्रीष्टको मृतु्य, गाड्ने र पुनरुत्थान मात्र िाहा छ तर उहााँको जीिन र उहााँको समानतामा 

कसरी पररपक्व बन्न सश्चकन्छ। (४:१४) 

आफ्नो पश्चहिेको पापपूिम जीिनमा फकम ने प्रबुद्ध र क्षमा भएकाहरूका िाश्चग ख्रीष्टमा फकम न गाह्रो छ। (६:४) 

जानाजानी (जारी) पाप गरररहनेहरूको िाश्चग त्यहााँ कुनै पाप बश्चिदान छैन। (१०:२६) 

"िेनुु हुाँदैनश्चतम्रो आत्मश्चिश्वास जसको ठूिो इनाम छ।" (१०:३४) 

"मेरो धमी माश्चनस श्चिश्वासद्वारा बााँचे्नछ र यश्चद उसिे पश्चछ हट्यो भने मेरो आत्मािाई उसमा कुनै खुशी छैन। तर हामी पश्चछ हट्ने र 

नाश हुनेहरूका होइनौ।ं” (१०:३८ - ३९क) 

श्चतनीहरू "जससाँग श्चिश्वास छ र श्चतनीहरूको आत्मा जोगाउाँछन्।" (१०:३९ख) 

बुझ्नुहोस् - टिश्वास - टिश्वास - टिश्वास - कायु 

कसैिे सुन्न सक्छ तर बुझ्न सकै्दन, बुझ्न सक्छ तर श्चिश्वास गनम पयामि छैन, श्चिश्वास गदमछ तर प्रश्चतबद्ध र भरोसा गनम पयामि श्चिश्वास गनम 

इचु्छक छैन। श्चिश्वास गनेहरूिे आफ्नो श्चिश्वास र श्चिश्वासिाई आफ्नो कायमद्वारा प्रमाश्चित गदै कदम चाल्नेछन्। 

"श्चिश्वासद्वारा हाश्चबििे परमेश्वरिाई अझ स्वीकायम बश्चिदान चढाए।" (श्चहबू्र ११:१) 

“श्चिश्वासद्वारा नै अब्राहामिे उत्तराश्चधकारको रूपमा प्राि गने ठाउाँमा जान बोिाइाँदा आज्ञा पािन गरे। (श्चहबू्र ११:८) 

"श्चिश्वासद्वारा हनोकिाई मृतु्य नदेखून् भनेर उठाइयो।" (श्चहबू्र ११:५) 

"श्चिश्वासद्वारा, नूहिे अश्चहिेसम्म नदेक्तखएका िटनाहरूको बारेमा परमेश्वरबाट चेताउनी पाएर, आदरपूिमक डराएर आफ्नो पररिारको 

उद्धारको िाश्चग एउटा जहाज बनाए।" (श्चहबू्र ११:७) 

"श्चिश्वासिे गदाम उनी (अब्राहाम) प्रश्चतज्ञाको देशमा बस्न गए, जसै्त श्चिदेशी भूश्चममा।" (श्चहबू्र ११:९) 



"यी सबै श्चिश्वासमा मरे, प्रश्चतज्ञा गररएका कुराहरू नपाएर, तर श्चतनीहरूिाई देखे र श्चतनीहरूिाई टाढाबाट अश्चभिादन गरे, र (आशा) 

स्वीकार गरे श्चक श्चतनीहरू पृथ्वीमा अपररश्चचत र श्चनिामश्चसत श्चिए।" (श्चहबू्र ११:१३-१४) 

"श्चिश्वासद्वारा अब्राहामिे, जब उहााँको परीक्षा भयो, इसहाकिाई अपमि गनुमभयो, र प्रश्चतज्ञाहरू प्राि गनेिे आफ्नो एकमात्र छोरािाई 

बश्चिदान गने कायममा श्चिए, जसको बारेमा भश्चनएको श्चियो, 'इसहाकद्वारा तेरो सिानको नाउाँ  राक्तखनेछ।' उसिे सोच्यो श्चक 

परमेश्वरिे उहााँिाई मरेकाहरूबाट पश्चन जीश्चित पानम सक्षम हुनुहुन्छ, जसबाट िाक्षश्चिक रूपमा भनु्नपदाम, उहााँिे उहााँिाई श्चफताम 

ग्रहि गनुमभयो। (श्चहबू्र ११:१७-१९) 

"श्चिश्वासद्वारा इसहाकिे याकूब र एसाििाई भश्चिष्यमा आशीिामद श्चदए।" (श्चहबू्र 11:20) 

"श्चिश्वासद्वारा याकूबिे मने बेिा, यूसुफका प्रते्यक छोरािाई आश्चशष् श्चदए, आफ्‍नो िौरोको श्चशरमा दण्‍डित् गरे।" (श्चहबू्र ११:२१) 

"श्चिश्वासद्वारा जोसेफिे आफ्नो जीिनको अन्त्यमा, इस्राएिीहरूको प्रस्थानको उले्लख गरे र आफ्ना हड्डीहरूको बारेमा श्चनदेशन 

श्चदए।" (श्चहबू्र ११:२२) 

"श्चिश्वासद्वारा मोशा, जब उनी जने्मका श्चिए, श्चतनका आमाबाबुिे तीन मश्चहनासम्म िुकाएर राखेका श्चिए, श्चकनभने श्चतनीहरूिे देखेका 

श्चिए श्चक बािक सुिर छ, र श्चतनीहरू राजाको आदेशदेक्तख डराउाँदैनन्।" (श्चहबू्र ११:२३) 

"श्चिश्वासद्वारा मोशा, जब उनी हुश्चकम ए, श्चफरऊनकी छोरीको छोरो भनेर बोिाउन इन्कार गरे, पापको क्षश्चिक सुख भोगु्नको सट्टा 

परमेश्वरका माश्चनसहरूसाँग दुव्यमिहार गने छनौट गरे।" (श्चहबू्र ११:२४-२५) 

"श्चिश्वासद्वारा मोशािे राजाको क्रोधसाँग नडराएर श्चमश्र छोडे, श्चकनश्चक उहााँिे अदृश्यिाई देखेझैाँ सहनुभयो।" (श्चहबू्र ११:२७) 

"श्चिश्वासिे नै उसिे श्चनस्तार चाड मनायो र रगत छयो।" (श्चहबू्र ११:२८) 

"श्चिश्वासद्वारा माश्चनसहरूिे सुक्खा जश्चमनमा जसै्त िाि समुद्र पार गरे।" (श्चहबू्र ११:२९) 

"श्चिश्वासद्वारा राहाब िेश्या अनाज्ञाकारीहरूसाँग नाश भएन, श्चकनभने उनिे जासुसहरूिाई मैत्रीपूिम स्वागत गरेकी श्चिइन्।" (श्चहबू्र 

११:३१" 

 

जेम्स 

 

परमेश्वरिे कसैिाई पश्चन प्रिोभनमा पानुमहुन्न। तिाश्चप, उहााँिे श्चिश्वासको जााँच गदाम श्चतनीहरू िफादार रहाँदा क्तस्थरता उत्पन्न गनम अनुमश्चत 

श्चदनुहुन्छ। 

प्रिोभन इच्छाबाट उत्पन्न हुन्छ। जब एक व्यक्ति आफ्नो इच्छा मा श्चदनुहुन्छ पाप हुन्छ। 

क्रोश्चधत हुाँदा, बोल्न श्चढिो हुनुहोस् श्चकनश्चक क्रोध परमेश्वरको होइन। 

ख्रीष्टको मुक्तिको सिेश 10 जब आज्ञापािन गररन्छ र श्चभत्री अक्तस्तत्वमा राक्तखन्छ, श्चिश्वासयोग्य जीिन र कामदारहरू उत्पादन गदमछ - पू्य 

श्चसटर दशमकहरू होइन। 

ख्रीश्चष्टयनहरूिे आराधना गछम न् जब इच्छािे श्चिधिाहरू र अरूिाई खााँचोमा परेकाहरूको हेरचाह गछम न्। 

धनीहरूसाँग राम्रो व्यिहार गनुम श्चक गररबहरूका िाश्चग गररबिे असिुष्ट परमेश्वरिाई श्चिश्वास र राज्यका उत्तराश्चधकारीहरू हुन्। 

दयािे न्यायको मागको दण्डिाई अस्वीकार गदमछ। 

कसैको कायमिे उनीहरूको पे्रम र श्चिश्वासको स्तर देखाउाँदछ - कुनै कायम श्चबना श्चिश्वास। 

बोिेको कुरािे राम्रो िा नराम्रो उत्पादन गनम सक्छ। त्यसोभए, यश्चद श्चतनीहरूिे के र कसरी बोल्छन् श्चनयन्त्रि गनम सकै्दनन् श्चतनीहरूिे 

श्चसकाउनु हुाँदैन। 

शक्ति र प्रश्चतष्ठा प्राि गने महत्वाकांक्षािे कोमिता, दया र शाक्तिको सट्टा ईष्याम र अपमान श्चनम्त्याउाँछ। 

संसारसाँगको सम्बन्धद्वारा परमेश्वरसाँगको आफ्नो करारको सम्बन्ध तोड्ने श्चक्रक्तचचयन आक्तत्मक व्यश्चभचारी हो। 

परमेश्वरसाँगको श्चनरिर सम्बन्धिे श्चदयाबििाई टाढा राख्छ। 

कसैिाई नराम्रो बोल्नु िा गािी नगनुम। 

िोभिे कमाएको धनिे भगिानिाई पुकाछम । 

ईश्‍िरीय र धमी माश्चनसहरूिे अरूिाई आफ्नो िचन प्रमाश्चित गनम बोिाउन आिश्यक पदैन। उनीहरूसाँग कसम खानुपने कुनै कारि 

छैन। 

भाइहरू ख्रीष्टबाट टाढा जान सक्छन्। श्चतनीहरूिाई श्चिश्वासी रहन मदत र प्रोत्साहन चाश्चहन्छ। 

 

१ पतु्रस 

 



ख्रीष्टको पुनरुत्थान माफम त नयााँ जने्मका सबैका िाश्चग अनि जीिनको आशा छ। श्चतनीहरू पापमा मरेर, ख्रीष्टको रगतमा गाश्चडएर, नयााँ 

आक्तत्मक शरीरिाई उठाएर र परमेश्वरद्वारा ख्रीष्टको राज्यमा राखेर फेरर जने्मका छन्। 

कसैको श्चिश्वासको जााँच गनम परीक्षाहरू हुनेछन्। 

अगमििाहरूिे ख्रीष्टको जीिन माफम त परमेश्वरको अनुग्रहको भश्चिष्यिािी गरे। 

ख्रीष्टको सिेश स्वीकार गनेहरूिे आफूिाई कायमको िाश्चग तयार पानुम हो जसरी परमेश्वरिे आफ्ना सबै सेिकहरूबाट काम गरेको र 

उहााँको इच्छा पूरा गरेको आशा गनुमहुन्छ। 

ख्रीष्टको आज्ञापािन गनुम अश्चि जस्तो जीिन श्चबताउनुभयो, त्यसरी नै जीिन नराख्नुहोस्। श्चतमी आफ्नो आचरिमा पश्चित्र हुनुपछम  र 

परमेश्वरको मश्चहमा गर। 

परमेश्‍िरिे पश्चहलै्य जानु्नहुन्थ्यो, पूिमश्चनधामररत, उहााँ मृतकबाट बौरी उठाउनुहुने एकद्वारा प्रकट हुनुहुनेछ। यसरी, श्चिश्वास र आशा उहााँमा 

श्चनभमर हुनेछ। 

शुद्धता एक शुद्ध, भरोसा र आज्ञाकारी हृदयबाट पुनजमन्म माफम त आउाँछ। 

ख्रीष्टको जीिन, मृतु्य, दफन, पुनरुत्थान र स्वगामरोहि सुसमाचार 10 हो जसिे सबैिाई आज र पश्चछ पश्चन पापको क्षमा प्रदान गदमछ। 

उहााँको प्रस्ताििाई स्वीकार गनेहरूिे आफ्नो मुक्तिमा पररपक्व र बढ्नको िाश्चग आध्याक्तत्मक भोजन उपभोग गनुमपछम । 

श्चक्रक्तचचयनहरूिे परमेश्वरका सेिकहरूको रूपमा आफ्नो जीिनिाई जीश्चित बश्चिदानको रूपमा अपमि गनुमपछम , पुजारीको रूपमा 

परमेश्वरको उतृ्कष्टता, ख्रीष्टको मेिश्चमिापको सिेश िोषिा गनम। त्यसैिे देहको िािसाबाट टाढा बस। 

ख्रीष्टमा स्वतन्त्र हुाँदा श्चनयोिाहरूको माग अनुसार शासक शासकहरूसाँग बााँचु्नहोस्। 

पत्नीहरूिे आफ्ना पश्चतहरूिाई आदर र आदर गनुमपछम  श्चकनभने श्चतनीहरूको कोमि र नम्र स्वभाििे श्चतनीहरूिे आफ्नो अश्चिश्वासी 

पश्चतको हृदयमा प्रिेश गनम सक्छन्। 

पश्चतहरूिे आफ्नी पत्नीको श्चचिा र आिश्यकताहरू बुझेर आदर देखाउनुपछम । 

आफ्नो श्चक्रक्तचचयन पररिारसाँग कुनै पश्चन चाहना श्चबना हृदय र श्चदमागमा एकताबद्ध हुनुहोस्। 

तपाईं बहुमतबाट श्चकन फरक हुनुहुन्छ भनेर व्याख्या गनम आफैिाई तयार गनुमहोस्। 

ख्रीष्टिे हेश्चडसमा भएकाहरूिाई सिेश पठाउनुभयो, जो मरेकाहरूको आत्माको िासस्थान हो। 

नूहिे परमेश्वरको आज्ञा पािन गरे र पानीको माध्यमबाट आफू र आफ्नो पररिारिाई बचाएर जहाज श्चनमामि गरे जुन ख्रीष्टको रगतमा 

आफ्नो बक्तिस्मा (डुबे्न) 2 माफम त परमेश्वरिाई क्षमा गनम बोिाउनेहरूको िाश्चग उदाहरि हो। 

आत्मामा बााँच्न सकून् भनेर जीश्चित तर अश्चहिे मरेकाहरूिाई सुसमाचार प्रचार गररनु पने श्चियो। 

जब तपाईं परमेश्वरको बच्चाको रूपमा कष्ट भोगु्नहुन्छ, तपाईंिे परमेश्वरको मश्चहमा गनुमहुन्छ। चोरी िा हत्यारा जस्ता दुष्ट काम गने 

व्यक्तिको रूपमा दुः खकष्टिे परमेश्वरको मश्चहमा गदैन। 

िाभको िाश्चग होइन, आफ्नो जीिन नम्रतापूिमक अगुिाइ गदै, डर ाइश्चभङ नगरी, आफ्ना भाइहरूिाई परमेश्वरको स्वभािमा पररपक्व 

बनाउन र उहााँका सेिकहरूको रूपमा काम गनम इचु्छक व्यक्तिहरू पे्रम र नम्रताका उदाहरि हुन्। 

शैतानको एजेन्टहरू खोज्न सधैं सतकम  रहनुहोस् जसिे कसैको श्चिश्वासिाई श्चनल्न र नष्ट गनम चाहन्छ। 

त्यसकारि, तपाईं बढ्दै श्चिश्वासमा बढ्नुहुन्छ: 

सद्गुि - उच्च नैश्चतक स्तर 

इच्छा र कायमहरूको आत्म-श्चनयन्त्रि 

िफादारी 

ईश्वरीय से्नह 

पे्रम - भगिानको प्रकृश्चत 

यी गुिहरू अभ्यास गनम िगनशीि हुनुहोस् 

बाइबिमा रेकडम गररएको ख्रीष्टको सिेश माश्चनसको ज्ञान िा उनको व्याख्याबाट आएको होइन तर परमेश्वरबाट आएको हो। 

केही भाइहरूिे ख्रीष्टको देितािाई इन्कार गछम न्। श्चतनीहरू िोभको िाश्चग श्चसकाउाँछन् - पैसा, शक्ति, प्रश्चसक्तद्ध दािी गदै ख्रीष्ट केिि एक 

पे्रत हुनुहुन्छ। 9 श्चतनीहरू दोषी छन्। 

स्वगमदूतहरूिे पाप गरेका छन्। परमेश्वरिे श्चतनीहरूिाई हेड्सको सबैभिा गश्चहरो भागमा पठाउनुभयो, टाटामरस, जबसम्म ख्रीष्ट 

नआउनुहुन्छ र त्यसपश्चछ न्याय। ७ 

जोशमा श्चिि र अक्तियारिाई िृिा गने केही माश्चनसहरूिे इसाईहरूसाँग सङ्गश्चत गने प्रयास गछम न्। तर श्चतनीहरूको हृदय िोभमा 

प्रश्चशश्चक्षत छ। "यश्चद श्चतनीहरूिे हाम्रा प्रभु र मुक्तिदाता येशू ख्रीष्टको ज्ञानद्वारा संसारको अशुद्धताबाट उक्तम्कसके पश्चछ, श्चतनीहरू फेरर 



श्चतनीहरूमा फसे र श्चिजय प्राि गरे, श्चतनीहरूको िाश्चग अक्तिम अिस्था पश्चहिो भिा खराब भएको छ। श्चकनश्चक धाश्चममकताको मागम 

कश्चहलै्य नश्चचनेको नै श्चतनीहरूको िाश्चग असि हुने श्चियो।” (२:२०-२१) 

सबैिे पापबाट उहााँश्चतर फकम ने मौका पाएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ। उहााँ धैयम हुनुहुन्छ श्चकनश्चक समय अिमहीन छ, श्चकनश्चक उहााँ अनि 

हुनुहुन्छ। 

परमेश्वर िा उहााँको इच्छाको िोरै ज्ञान भएकाहरूका िाश्चग केही श्चशक्षाहरू गाह्रो हुन्छन्। केही सायद छनोटद्वारा तर अरूिे अरूको 

श्चशक्षाको कारििे गदाम श्चतनीहरूको श्चिश्वास अनुरूप धममशास्त्रको अिम बदश्चिएको छ। २८ 

 

१ जोन 

 

येशू एक िास्तश्चिक व्यक्ति हुनुहुन्थ्यो 26 उहााँिाई सुन्‍ने, देखे्न र छोएका उहााँसाँग श्चनरिर रहनेहरूद्वारा प्रमाश्चित हुन्छ। श्चतनीहरू 

प्रत्यक्षदशी हुन्।15 

परमेश्वर धमी हुनुहुन्छ र ख्रीष्टमा भएकाहरू ख्रीष्टको शुद्ध रगतको कारि उहााँसाँग सङ्गश्चतमा छन्। उहााँको प्रायश्चित बश्चिदानिे एकिाई 

पश्चित्र बनाउाँछ, यश्चद श्चतनीहरूिे उहााँका आज्ञाहरू पािन गछम न्। यसको मतिब हामीसाँग उहााँ र उहााँका श्चशक्षाहरू पािन गनम िा 

अस्वीकार गने श्चिकि छ। 

परमेश्‍िर पे्रम हुनुहुन्‍छ जसिे िृिा गछम  (असिको सट्टा खराबी चाहान्छ) उहााँमा “बााँच्‍न” िा “श्चहाँड्‍न” हुदैन। 

ख्रीष्टमा जो शरीरको अश्चभिाषा चाहन्छन् र नम्र भिा िमण्डी छन्, श्चतनीहरू संसारका हुन्। श्चतनीहरूिे ख्रीष्टिाई त्यागेका छन्। 

ख्रीष्टको मण्डिी श्चभत्रका कोही, जसिे येशूिाई मानि शरीरमा परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो भनी इन्कार गदमछ, श्चतनीहरू ख्रीष्ट श्चिरोधी हुन्। 

ख्रीष्टिाई ग्रहि गने र उहााँमा रहनेहरूिे अनि जीिन पाउाँछन्। 

कश्चहिेकाही ंपाप क्षमा गनम सश्चकन्छ तर "श्चक्रक्तचचयनहरू" जसिे आफ्नो पापमा बााँचे्न अभ्यास गछम न्, ख्रीष्टमा रहाँदैनन्। 

ख्रीष्टको सिेश "परमेश्वर पे्रम हुनुहुन्छ" हो - कसैिे पे्रम िा मृतु्यमा रहन रोज्न सक्छ। 

परमेश्वरिे उहााँको इच्छा अनुसार सोध्दा ख्रीष्टको अक्तियारद्वारा प्रस्ताश्चित प्रािमनाहरूको जिाफ श्चदनुहुन्छ। 

श्चिश्वास गने सबैिे आफ्नो पे्रम र आज्ञाकाररताको कायमद्वारा आफ्नो श्चिश्वास देखाउाँछन्। 

ख्रीष्ट अनि जीिन हुनुहुन्छ, त्यसैिे पापमा श्चनरिर रहनुिे अनि मृतु्यमा डोर्‍याउाँछ। 

देिता नाजरिका येशूको मानि रूपमा पृथ्वीमा आए र सबै माश्चनसहरूिाई क्षमा र मुक्तिको सिेश 10 प्रस्ताि गरे। आज्ञाकाररताद्वारा 

उहााँ र उहााँको सिेशिाई स्वीकार गनेहरूिे अनि जीिन पाउाँछन्। 

 

२ जोन 

 

परमेश्वरको िाश्चग एक अकामिाई पे्रम पे्रम हो। 

पे्रम भनेको परमेश्वरको इच्छा अनुसार श्चजउनु हो। 

धोखेबाजहरू बाश्चहर गएका छन्, अब उहााँको चचममा छैनन्, सांसाररक चीजहरूको िाश्चग श्चतनीहरूको पे्रमको कारि। श्चतनीहरूिे येशू 

ख्रीष्ट हुनुहुन्छ भनी इन्कार गछम न्। 

ख्रीष्टको श्चशक्षा अनुसार जीिन नमाने्न इसाईहरूिे उहााँिाई त्यागेका छन्। 

 

३ जोन 

 

ख्रीष्ट र उहााँको क्षमा र मुक्तिको सिेश िोषिा गनेहरूिाई सहयोग गनुम श्चक्रक्तचचयनहरूको िाश्चग सही हो। 

त्यहााँ केही "श्चक्रक्तचचयनहरू" हुनेछन् जो शक्ति र अश्चधकारद्वारा अन्य इसाईहरूको जीिनिाई श्चनयन्त्रि गनम चाहन्छन्। त्यसकारि, 

श्चतनीहरू ख्रीष्टको श्चिरुद्धमा बााँश्चचरहेका र श्चसकाउाँदै गदाम श्चतनीहरूको बारेमा सजग रहनुहोस्। त्यसैिे, सहयोग प्रदान गरेर श्चतनीहरूिाई 

प्रोत्साहन नगनुमहोस्। 

जुड 

 

त्यहााँ अधमी माश्चनसहरू छन् जो व्यक्तिगत िाभको िाश्चग ईसाई शरीरसाँग भेिा हुन्छन्। श्चतनीहरू ख्रीष्ट 27 बाश्चहरका श्चिचारहरूमा भर 

पछम न् र उहााँका श्चशक्षाहरूिे केहीिाई बहकाउाँछन्। “यी बडबड गनेहरू, असिुष्टहरू, आफ्नै पापपूिम इच्छाहरू पछ्याउनेहरू हुन्; 

श्चतनीहरू चको मुखिे िमण्ड गनेहरू हुन्, फाइदा उठाउन पक्षपात देखाउाँछन्।” (vs. 16) 



"त्यहााँ श्चगल्‍िा गनेहरू हुनेछन्, श्चतनीहरूका आफ्नै अभक्‍त अश्चभिाषाहरू पछ्याउाँछन्। आत्माश्चिहीन, सांसाररक माश्चनसहरू, श्चिभाजन 

ल्याउने श्चतनीहरू नै हुन्। तर श्चप्रय हो, श्चतमी आफ्नो सबैभिा पश्चित्र श्चिश्वासमा आफूिाई बश्चियो बनाऊ। पश्चित्र आत्मामा प्रािमना गनुमहोस्; 

अनि जीिनतफम  डोर्‍याउने हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको कृपाको पखामइमा आफूिाई परमेश्वरको पे्रममा राख।” (vss. 18-21) 

यी अधमी माश्चनसहरू र श्चगल्ला गनेहरू पश्चहिे उहााँको शरीरमा श्चिए तर अश्चहिे श्चक्रक्तचचयन जसै्त भेिा हुाँदा श्चतनीहरूको सांसाररक 

इच्छाहरू पछ्याउाँछन्। 
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